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76131 Karlsruhe (im Folgenden nur ,.EnBW"). Ist nichts anderes vorgegeben,
kann an dem Gewinnspiel jeder teilnehmen, der mindestens 18 Jahre alt ist und
seinen Wohnsitz in Deutschland hat. Mitarbeiter der EnBW und am Gewinnspiel
beteiligter Partnerunternehmen sowie ihre Angehdérigen sind ausgeschlossen.
Die Teilnahme liber Gewinnspielvereine, automatisierte Dienste oder sonstige
Dienstleister ist nicht zuldssig. Die Teilnahme am Gewinnspiel ist freiwillig und
kostenlos. Sofern nicht anders erwahnt, wird der Gewinner per Los ermittelt und
unmittelbar nach Ende des Aktionszeitraums per E-Mail benachrichtigt. Die
EnBW versendet den Gewinn kostenlos per E-Mail, Post oder Spedition an den
Gewinner. Sollte es sich um einen Bargeldgewinn handeln, so erfolgt die Uber-
weisung auf Ihr Bankkonto. Ist der Gewinn die Teilnahme an einer Veranstaltung,
so tragt der Gewinner mogliche Anreise- und Verpflegungskosten selbst. Mit
Ubergabe der Gewinne wird die EnBW von allen Verpflichtungen frei. Fiir Sach-
und/oder Rechtsmangel an den Gewinnen haftet die EnBW nicht. Gewinnansprii-
che sind nicht auf andere Personen libertragbar. Ist der Gewinn eine Sache oder
ein Gutschein, ist eine Barauszahlung nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die EnBW behalt sich vor, das Gewinnspiel zu jedem Zeitpunkt ohne
Vorankiindigung abzubrechen oder zu beenden. Eine Manipulation des Gewinn-
spiels kann zum Ausschluss fithren. Pro Teilnehmer ist nur eine Teilnahme mog-
lich. Eine mehrfache Teilnahme unter Angabe unterschiedlicher oder mehrerer
Adressdaten sowie sonstige manipulative Manahmen fihren zum sofortigen
Ausschluss des Teilnehmers. Die EnBW ist berechtigt, die Teilnahmebedingun-
genohne Angaben, von Griinden und ohne Vorankiindigung jederzeit zu &ndern.
Die im Gewinnspiel erhobenen persdnlichen Daten werden lediglich zur Durch-
fihrung des Gewinnspiels von EnBW verarbeitet und nach Beendigung des Ge-
winnspiels wieder geldscht. Alternativist die Teilnahme per Post moglich. Schi-
cken Sie dazu eine ausreichend frankierte Postkarte mit der Losung an:

EnBW Energie Baden-Wiirttemberg AG, Vertriebsmarketing (C-PCM], Schel-
menwasenstrafle 15, 70567 Stuttgart.

Editorial 3

Liehe EuB U -Kuuden,
liebe Leserinnen uad Leser,

2013 haben wir uns - das gesamte EnBW-Team
- mit einem neuen Kurs auf die Energiewende
ausgerichtet. Klar war, dass dies ein schwieri-
ger Weg werden wird, da wir Unternehmen und
Angebotspalette umbauen mussten. Wichtig
war dabei vor allem: Was erwarten unsere
Kunden kiinftig von uns? Ein klares Bekenntnis
zum Ausbau erneuerbarer Energien, ein kraf-
tiges Engagement im Ausbau von Strom- und
Gasnetzen und die Entwicklung intelligenter
Produkte waren das Ergebnis.

2017 haben wir die Ergebniswende geschafft und liegen bei der Neuaus-
richtung mit Blick auf 2020 auf Kurs. Zu Beginn gestaltete sich die Ener-
giewende als staatlich gelenkt, heute entwickelt sie sich vor allem aus
den Bediirfnissen der Kunden heraus. Wir wollen, dass unsere Kunden
an der Energiezukunft teilnehmen konnen: Viele verbrauchen nicht nur
Energie, sondern erzeugen sie selbst, wollen sie speichern oder iiber
den Markt verkaufen. Diesem Wunsch nach Unabhangigkeit begegnen
wir mit intelligenten Produkten. Mit EnBW solar+, einer Kombination aus
Solaranlage, Speicher und Zugang zu einer Energie-Community, bieten
wir einen Einstieg in eine digital vernetzte Energiewelt. Ein weiteres Zu-
kunftsthema ist die Elektromobilitat. Bis 2017 haben wir 128 Schnellla-
desaulen an Deutschlands Autobahnen errichtet. Unser Ziel fiir 2020 ist
es, 1.000 in Betrieb zu haben.

Gerade der Ausbau der erneuerbaren Energien ist vielen Menschen
wichtig. Diesem Wunsch kommen wir nach - im vergangenen Jahr ist die
Leistung unserer Windparks an Land um fast 60 Prozent gestiegen. Auch
unsere Windkraftprojekte auf See sind im Plan: Bis 2019 werden zwei
zusatzliche Windparks mit rund 610 Megawatt ans Netz gehen. Zudem
planen wir, bis 2025 einen Windpark mit 900 Megawatt in der Nordsee in
Betrieb zu nehmen - ohne staatliche Forderung.

All diese Entwicklungen setzen zukunftsfahige Netze voraus. Diese fir
die wachsenden Aufgaben wie die Elektromobilitat oder die Einspeisung
aus Erneuerbaren fit zu machen, wird weiterhin eine grofe Aufgabe sein.
Die Netzbetreiber benétigen dazu kiinftig mehr Kenntnisse tber den Ver-
lauf des Strombedarfs im Tagesablauf. Dabei helfen ihnen intelligente
Zahler, die nach und nach bei unseren Kunden eingebaut werden.

Von der Komplexitat des Zusammenspiels all dieser Technologien dirfen
Sie als Kunde nichts mitbekommen, das regeln wir sicher und zuverlas-
sig, so ist unser Anspruch.

r/
end

Frank Mastiaux

eNEpa ¢
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Die Stromer kommen

Elektroautos werden auch bei den Deutschen immer beliebter. 2017 sind
25.006 rein batteriebetriebene Fahrzeuge und 84.675 Hybridautos neu zugelas-
sen worden. In diesem Jahr durfte die Entwicklung an Dynamik gewinnen: Die
Hersteller haben neue attraktive Modelle angekundigt.
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lle Zeichen stehen auf Durchbruch: Auf der Internati-
onalen Automobil-Ausstellung (IAA) im vergangenen
Herbst prasentierte fast jeder Hersteller ein Elek-
troauto - als kaufbares Modell oder Studie. Im Jah-
resverlauf 2017 haben sich die Neuzulassungen von reinen
Stromern um 120 Prozent erhoht, bei den Plug-in-Hybriden
stieg die Zahl um rund 100 Prozent. Kraftig in die Hohe
geklettert ist auch die Anzahl an Ladesaulen, darunter auch
immer mehr Schnelllader. Beim Ausbau der Ladeinfrastruk-
tur mischt auch die EnBW kraftig mit. Apps fiirs Smartphone
machen das Auffinden von Stromtankstellen einfach, zudem

Service
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Mit einem Preis von 30 Cent pro KWh und
einem Verbrauch von 11,7 kWh kdonnen
umgerechnet 100 Kilometer fiir 3,50 Euro
zuriickgelegt werden. Preis ab 26.900 Euro.
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165 km/h rund 100 E-Modellen der deutschen Automobil-
HGCHSYGESCHW‘ND\GKE“ hersteller auswahlen konnen. Sie ziehen kraftig nach, wie man

auf der IAA gesehen hat. Alltagstauglich sind aber auch heute
schon die meisten der reinen Stromer und Hybridfahrzeuge,
Der Hyundai lonig bietet 1.547 Liter Stauraum und sogenannte Plug-ins, die auf dem Markt sind. Hybridfahrzeuge
eignet sich mit seinen 5 Sitzen als Familienauto. sind auBer mit einem Elektromotor mit einem - wenn auch klei-
Preis ab 33.300 Euro. nen - Verbrennungsmotor ausgestattet.

Bei den rein batteriebetriebenen Fahrzeugen ist in Deutsch-
land der Renault Zoe das meistverkaufte, weltweit ist es der
|nf0 Nissan Leaf. Preislich unschlagbar ist der e.GO Life des Aa-
chener Start-up-Unternehmens e.GO Mobile AG, der ab Mai ab
einem Preis von 15.900 Euro erhaltlich ist. Die Vorzlige eines
Elektroautos sind eindeutig: Sie sind lautlos und mit Okostrom
betankt emissionsfrei - das macht unterm Strich zwei Umwelt-
belastungen weniger.

Alltagstauglich

Die Sorge, stehenzubleiben, ist fir viele noch der Knackpunkt
bei der Uberlegung, auf ein Elektroauto umzusteigen. Die Pra-
xis zeigt, dass diese Sorge unbegriindet ist. 90 Prozent aller
Fahrten eines Durchschnittsnutzers liegen unter 50 Kilometer
pro Tag - das schafft jedes Modell. In der Kompaktklasse, etwa
beim neuen Nissan Leaf, BMW i3, VW e-Golf oder Hyundai ix35
und anderen, liegen die realistischen Reichweiten inzwischen
bei rund 250 Kilometern. Auf Gber 500 Kilometer Reichweite
kommen Modelle der Luxusklasse.

Ladetechnisch

In Sachen Laden geht es mehr ums Umgewdhnen als ums Fin-
den, berichten erfahrene Elektromobilisten. Ihr Tipp ist: Nicht
den Akku erst leerfahren und dann nach einer Tanksaule Aus-



schau halten, sondern nach Gelegenheit Strom tanken. Also
lieber haufiger und fir kurze Zeit an die Ladesaule fahren.
Dann dauert es nicht so lange und man ist auf der sicheren
Seite. Wer sich ein Elektroauto zulegt, wird sich in aller Regel
zu Hause eine sogenannte Wallbox - eine Wandladestation

- installieren, damit ldsst sich das Auto schneller aufladen

als Uber eine normale Steckdose. Installiert werden kann die
Wallbox von jedem zertifizierten Elektroinstallateur. Netzbe-
treiber wie die Netze BW helfen mit Adressen und Beratung.
Inzwischen gibt es auch einfache Lésungen fir das Bezahlen.
Am einfachsten geht das derzeit per Ladekarte, die Kunden bei
der EnBW ordern konnen. Die Zeiten, in denen man einen gan-
zen Stapel solcher Karten dabeihaben musste, sind vorbei. Die
Ladekarte EnBW mobility+ zum Beispiel gilt nicht nur an den
EnBW-eigenen Saulen, sondern an mehr als 11.000 Ladepunk-
ten verschiedener Betreiber in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz, und es kommen immer weitere dazu.

Privilegiert

Das E-Kennzeichen konnte der E-Mobilitat einen weiteren
Schub verpassen. Denn Kommunen dirfen Fahrzeugen mit
dem ..E” auf dem Nummernschild Privilegien einrdumen, wie
das in Norwegen bereits Praxis ist: In Oslo dirfen Elektroau-
tos beispielsweise kostenlos parken und die Taxi- und Busspur
benutzen. E-Kennzeichen sind auch fir gebrauchte Elektro-
und Hybridfahrzeuge erhaltlich.

Begeisternd

Deutschland ist ein Autofahrerland - da darf der
Fahrspafl nicht zu kurz kommen. Bei
Elektroautos ist es nicht die Spitzenge-
schwindigkeit, die den Kick auslost, son-
dern die Beschleunigung. Da zieht man an
der Ampel locker und vollig lautlos selbst
Sportwagen ab.

Zukunftsweisend
Ob Klimawandel, Feinstaubalarm, Energie-

Der Reichwe'\tenstarke

und gewinnen!

Co-Pilot fur i-Mobility-Rallye
gesucht

Mit Strom durchs Land: Im Rahmen der Messe

»i-Mobility” veranstaltet auto motor und sport am 6. April
2018 auf der Landesmesse Stuttgart die i-Mobility-Rallye.
Die rund 130 Kilometer lange Strecke muss in Autos mit
alternativen Antrieben bewaltigt werden - also Fahrzeuge
mit Elektroantrieb, Brennstoffzelle, oder Hybrid. Die EnBW
wird mit insgesamt drei Fahrzeugen an den Start gehen.
Gewinner ist, wer unterwegs an diversen Stationen bei ver-
schiedenen Priifungen und Geschicklichkeitsaufgaben die
meisten Punkte sammelt.

Sie wollen an der Rallye teilnehmen? Dann seien Sie dabei und
gewinnen Sie einen Platz als Co-Pilot. Registrieren Sie sich
dazu bis zum 28. Marz 2018 direkt unter www.enbw.com/
rallye und beantworten Sie folgende Frage: Wo startet die
i-Mobility-Rallye?

Beachten Sie bitte, dass der Check-in auf der Landesmesse
Stuttgart bereits um 8 Uhr erfolgt. Mehr Infos zur Messe und
zur Rallye finden Sie im EnBW-Blog unter
www.enbw.com/imobility
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Ein starkes Stromnetz
fur die E-Mobilitat




lhre Netzbetreiber informieren

.\>$ Netze BW S,{\' Netze NGO

Mit der steigenden Anzahl an Elektrofahrzeugen muss nicht nur die Lade-
iInfrastruktur ausgebaut werden, sondern auch das Stromnetz gerustet sein.
Die Netzbetreiber stehen vor der Herausforderung, dass zum Laden der Elek-
troautos jederzeit ausreichend Strom zur Verfugung steht.

Elektrofahrzeuge werden tiberwiegend am frilhen Abend
geladen. Gerade zu solchen Stof3zeiten kénnte es daher zu
einem Engpass kommen. Deshalb analysieren Netzbetreiber
wie die Netze BW oder die Netzgesellschaft Ostwirttem-
berg DonauRies (NGOJ, wie ausgelastet das Stromnetz in
einem Straflenzug bereits heute ist und welche Schritte sie
bei einer steigenden Anzahl an Elektrofahrzeugen ergreifen
missen, damit die Stromversorgung weiterhin rund um die
Uhr gewahrleistet ist.

Nur wenn die Netzbetreiber wissen, in welchen Straf3en es
private Ladeeinrichtungen gibt, konnen sie das Stromnetz
bedarfsgerecht ausbauen. Ladeeinrichtungen fir Elektro-
fahrzeuge muissen Sie daher ab einer gewissen Grofle bei
Ihrem Netzbetreiber anmelden - ab Sommer ist hier mit ei-
nem bundesweit einheitlichen Richtwert zu rechnen.

(D Identifizieren und wissen,
was im Netz los ist

Durch friihzeitiges Erkennen neuer Ladepunkte wissen die
Netzbetreiber, wo Schwerpunktregionen der Elektromobilitat
entstehen. Sie analysieren die Daten und berechnen, wo wel-
che MafBnahmen ergriffen werden missen.

) Das Netz ausbauen und
verstarken

Sind die Kapazitaten im Netz schon heute knapp oder sind
grofe Anstiege durch Elektrofahrzeuge zu erwarten, be-
ricksichtigen die Netzbetreiber das in der Netzplanung und
im Netzausbau.

Info

© Erfektive Ubergangslosungen
Kinftig sollen schnellere Lésungen als der klassische Netzaus-
bau zur Versorgungssicherheit beitragen. So testet die Netze BW
beispielsweise den Einsatz von Batteriespeichern - diese spei-
chern den Strom wahrend des Tages und liefern in Stof3zeiten am
frihen Abend die Ladeenergie fiir das Elektroauto.

@ Intelligente Lésungen
entwickeln

Die Netze BW erprobt zum Beispiel eine intelligente Losung, bei
der die Ladeleistung von Elektroautos in Zeiten einer zu starken
Netzbelastung gezielt fiir kurze Zeit reduziert wird. Dadurch wer-
den Engpasse im Netz vermieden. Da die Standzeiten eines Elek-
trofahrzeuges deutlich langer sind als die Ladezeiten, verfligt
der Kunde am nachsten Morgen trotzdem uber ein aufgeladenes
Fahrzeug.
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Moderne |

/ahler auf dem
Vormarsch

Nach und nach ersetzen intelligente Messsysteme die i

bisherigen Stromzahler. Dies betrifft vor allem Kunden

mit hohen Verbrauchen und Betreiber von Strom erzeu- N
genden Anlagen. Bei einem Strombedarf unter 6.000 _L

Kilowattstunden (kWh) gibt es ebenso eine Neuerung: | :_L.‘
Klassische, analoge Stromzahler werden durch elektro- I

nische, digitale Messeinrichtungen ersetzt. Fir wen
andert sich was? Wir haben die wichtigsten Antworten.

urzeit findet in Deutschland eine grundlegende Umge- .

staltung der Energieversorgung und ein Umstieg auf \/

erneuerbare Energiequellen statt. Die Stromerzeu-

gung aus erneuerbaren Energien unterliegt naturbe- gung und -verbrauch aufeinander abgestimmt werden. Um
dingten Schwankungen. Damit Sie rund um die Uhr sicher mit dies flachendeckend zu ermaglichen, trat 2016 das Gesetz zur

Strom versorgt sind, sind eine stabile Netzspannung und eine Digitalisierung der Energiewende in Kraft. Seit 2017 wird es
stabile Netzfrequenz notwendig. Daher miissen Stromerzeu- verpflichtend umgesetzt.

Eine kleine Zeitreise durch die Welt der Stromzahler

Ein Doppelpendelzahler um 1900 Aus den Anféngen des 20. Jahrhunderts: Der Wechselstromzahler aus den 1920er-
ein Gleichstromzahler Jahren funktioniert mit Miinzen.
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Intelligentes Messsystem - wer ist betroffen?

Der Einbau intelligenter Zahler betrifft in erster Linie Kunden
mit hohen Stromverbrauchen und Anlagenbetreiber zum Bei-
spiel von Fotovoltaikanlagen ab einer Leistung von 7 Kilowatt.
Kinftig erhalten Kunden mit einem Stromverbrauch tber
10.000 Kilowattstunden nach und nach intelligente Messsys-
teme. Ab 2020 soll flachendeckend mit deren Einbau bereits
ab einem jahrlichen Energieverbrauch von 6.000 kWh begon-
nen werden.

So funktioniert ein intelligentes Messsystem

Ein intelligentes Messsystem besteht aus einem digitalen
Zahler und einem ,Gateway”. Im Gateway wird der vom Z&h-
ler gemeldete Verbrauch entsprechend dem vom Kunden
gewahlten Tarif verarbeitet. AnschlieBend Ubertragt es seine
Zahlwerte automatisch an den zustandigen Messstellenbe-
treiber. Die Daten tragen dazu bei, den Zustand des Stromnet-
zes zu erkennen, dieses stabil zu halten oder Schwankungen
auszugleichen. Gleichzeitig werden die Daten fir Sie aufberei-
tet und konnen in einem Kundenportal eingesehen werden. So
erhalten Sie eine genaue Ubersicht, wann Sie wie viel Strom
verbraucht haben. Dies ermdglicht es Ihnen, neue Energie-
sparpotenziale im Haushalt zu erkennen und lhr Verbrauchs-
verhalten bewusst zu steuern. Der bisher jahrliche Ablesetur-
nus entfallt. Stattdessen messen und melden die intelligenten
Messsysteme den Zahlerstand nun alle 15 Minuten, einmal
am Tag erhalt der Kunde dazu im Kundenportal eine gesam-
melte Ubersicht.

Wie sicher sind die Daten?
lhre Daten sind fiir uns ein besonders schiitzenswertes Gut.

1

Das Bundesamt fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI)
formuliert verbindliche Vorgaben zur Datensicherheit und
Verschlisselung. Jeder Hersteller muss seine intelligenten
Messeinrichtungen zertifizieren lassen und diese Anforderun-
gen vollstandig erfillen. Einsehbar sind die Anforderungen
auf der Internetseite des BSI.

Was geschieht bei Kunden mit geringen Stromverbrauchen?
Auch bei Verbrauchern mit einem Strombedarf kleiner als
6.000 kWh pro Jahr andert sich etwas: Hier werden beim
turnusmafigen Zahlertausch digitale Zahler, sogenannte mo-
derne Messeinrichtungen eingebaut. Diese allein versenden
keine Daten, konnen sie aber fir 24 Monate speichern und zu
Tages-, Wochen-, Monats- und Jahreswerten aufsummieren.
Dies hilft Ihnen, Ihren Verbrauch zu steuern. Bei Bedarf kann
ein digitaler Zahler durch die Anbindung an ein Gateway zum
intelligenten Messsystem aufgertistet werden. Wird bei [hnen
eine moderne Messeinrichtung eingebaut, missen Sie weiter-
hin einmal im Jahr den Strom ablesen.

Wann bekomme ich einen neuen Zahler und was kostet er?

Die Zahler werden nach und nach installiert. Soll bei lhnen
ein neuer Zahler eingebaut werden, wird Sie der Messstellen-
betreiber rund drei Monate im Voraus kontaktieren und den
Einbautermin rechtzeitig mit Ihnen abstimmen. Die Kosten
fur den Einbau wurden vom Gesetzgeber festgelegt und sind
abhangig vom Stromverbrauch: Moderne Messeinrichtungen
kosten maximal 20 Euro pro Jahr, die Kosten fir intelligente
Stromzahler liegen - je nach Verbrauch - zwischen 100 Euro
und 200 Euro pro Jahr.

Ein Drehstromzahler von 1951

Die derzeitigen Stromzéhler (2. von rechts) werden nach und nach durch
intelligente Z&hler (links oben im Bild mit Gateway) und moderne
Messeinrichtungen (rechts) ausgetauscht.
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EnBW Smile - einfacher
als Eler suchen!

Entdecken Sie unsere frihlingsfrischen
Angebote, Aktionen und Rabatte.

Bevor Sie sich auf Ostereiersuche begeben, stébern Sie doch
einmal durch unsere Erlebniswelt EnBW Smile. Dort warten auf
Sie, ganz unversteckt, viele neue interessante Veranstaltungen,
exklusive Angebote und attraktive Vergiinstigungen. Egal ob
Spitzentanz oder Spitzensport, Musicals oder kubanische Rhyth-
men, Shoppingfreude oder Schnappchenjagd: Hier wird jeder
fuindig - und das nicht nur zur Osterzeit!

Ll ‘. v )
| aide I (TR | T,
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Commerzbank-Girokonto:
Vorteilsangebot fir EnBW-Kunden

Sie wiinschen modernes (Online-]Banking? Mit dem kostenlosen
Girokonto unseres neuen Kooperationspartners Commerzbank ist
das kein Problem. Sie bezahlen keine Gebiihren fiir die Kontofiih-
rung und profitieren vom Service und von der Benutzerfreundlichkeit
- denndie Eroffnung eines neuen Kontos oder der Wechsel sind in
nur wenigen Minuten maglich. Via App oder Web verwalten Sie |hr
Konto einfach und sicher rund um die Uhr.

Uberzeugt?

Dann eroffnen Sie am besten
gleich Ihr kostenloses!
Commerzbank-Girokonto und
sichern Sie sich ein Startgut-
haben in Hohe von 100 €2!

Abschlief3en unter:
www.commerzbank.de/enbw
Telefon: 069 98660873

" Kostenlos nur bei privater Nutzung, ab einem monatlichen Geldeingang von 0,01 € (ausge-
nommen Wertpapierumsatze, eigene Ubertrage und Gutschriften aus der Buchung von Riick-
lastschriften/Riickschecks), sonst 9,90 € je Monat und belegloser Kontofiihrung, sonst 1,50 € je
Inlands-/SEPA-Uberweisung. Die Kombination mit dem Kunden-werben-Kunden-Angebot der
Commerzbank ist moglich. Angebot gilt nicht fiir Mitarbeiter der Commerzbank.

2100 Euro Startguthaben erhalten Sie nach aktiver Kontonutzung in den ersten 3 Monaten,
beginnend ab Datum der Kontoerdffnung (mind. 5 monatl. Buchungen tiber je 25 Euro oder

. . mehr, z. B. von oder an Arbeitgeber, Rentenkassen, Hausverwaltungen, Energieversorger,
In Kooperatlon mit COMM E Rz BAN K Telefonanbieter, jedoch keine Eigeniiberweisungen oder Ubertrége), wenn der Kontoinhaber
R R eine Einwilligungserkldrung zu E-Mail-Werbung durch die Commerzbank AG erteilt hat und

Die Bank an lhrer Seite diese im genannten Zeitraum nicht widerrufen hat. Angebot freibleibend und nur, wenn seit

12 Monaten kein Konto bei der Commerzbank bestand. Anzeige: Commerzbank AG, Kaiserplatz,
60311 Frankfurt am Main



So einfach konnen Sie die
Erlebniswelt EnBW Smile nutzen

1. EnBW Smile entdecken
Stébern Sie unter enbw.com/smile in unseren vielfaltigen
Angeboten und wahlen Sie |hren Favoriten aus.

2. Mit Kundendaten anmelden
Melden Sie sich mit Ihren Kundendaten im
Kundenportal ,Meine EnBW" an.

3. Angebot buchen
Mit einem Klick konnen Sie ganz einfach buchen -
unbegrenzt und jederzeit.

Stuttgarter
Ballett

Py

Weltklasse-Tennis beim MercedesCup
auf dem Weissenhof

Erleben Sie ganz grof3es Tennis, wenn vom 9. bis 17. Juni 2018
die Tennisasse der ATP World Tour in Stuttgart um den Titel
kampfen. Darunter der Next-Gen-Gewinner Hyeon Chung, der
Australier Nick Kyrgios, Publikumsliebling Gael Monfils sowie
der Weltranglistenvierte Grigor Dimitrov.

Wir verlosen: VIP- und Center-Court-Tickets fur alle Spiel-
tage sowie ein exklusives Meet and greet fir 2 Personen.

#ttgarter Ballett, Choreografie: Christian Spullk, Tanzerin: Alicia Amatriain u. Ensemble

T { )44
‘GLOCKNER

'ONNOTRE DAMF

DAS MUSICAL

©Disney/Stage Entertainment

Indoor—Ffeizeitpark SENSAPOLIS Festspielhaus Baden-Baden Disneys Der Glockner von Notre Dame

Erleben Sie Spiel und Spannung fur die ganze Gewinnen Sie Tickets fir eine heifle kubanische Genieflen Sie die Geschichte um Quasimodo
Familie - mit EnBW-Smile-Rabatt. Nacht in der ,Bar at Buena Vista“. und die schone Esmeralda zum Vorzugspreis.
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Vom Wind getrieben

Die EnBW setzt auf Strom aus Wind. Zum Jahresbeginn 2018 drehten
sich an Land eigene Windrader mit einer installierten Leistung von ins-
gesamt 540 Megawatt; bis 2020 sollen die erneuerbaren Energien zu
einer tragenden Saule des Energieunternehmens ausgebaut werden.

ls EnBW bauen wir den Anteil An Land investieren wir deutsch-

erneuerbarer Energien an landweit in ertragreiche Standorte.

unserer Stromerzeugung wei- Im vergangenen Jahr haben wir 15

ter aus: Wir wollen diesen bis eigenentwickelte Windparks mit einer
zum Jahr 2020 auf Gber 40 Prozent stei-  Leistung von 174 Megawatt in Betrieb
gern. Dabei setzen wir besonders auf genommen (siehe Karte). Zusammen
Windenergie - sowohl auf See (offshore] ~ mit weiteren, von EnBW-Tochtergesell-
als auch an Land (onshore). schaften realisierten Onshore-Wind-

parks konnen wir als EnBW-Konzern im

Jahr 2017 einen Zubau von insgesamt
204 Megawatt fiir uns verbuchen. In
Summe betragt unsere Windkraftka-
pazitat an Land aktuell 540 Megawatt;
wir haben sie seit 2012 mehr als ver-
dreifacht. , Jetzt ernten wir die Friichte
unserer konsequenten Entwicklungsar-
beit”, sagt Michael Soukup, Teamleiter
fur Projektentwicklung von Onshore-




Windparks bei der EnBW, und fligt an:
.Wir werden weiterhin mit viel Tatkraft
bundesweit am Ausbau der Windener-
gie arbeiten. Schlief3lich wollen wir die
Leistung an Onshore-Windkraft inner-
halb der nachsten beiden Jahre verdop-
peln.” Neben Stuttgart hat die EnBW da-
furin Trier, Erfurt, Berlin und Hamburg
extra Niederlassungen gegriindet.

Der Konzern zahlt inzwischen zu den
Spitzenreitern der projektentwickeln-
den Unternehmen in Sachen Wind. ,.Die
EnBW versteht sich als Gestalter der
Energiewende, sie will den Umbau ge-

Die Windparks der EnBW an Land werden

im Jahr 2018 insgesamt 990 Millionen
Kilowattstunden Strom erzeugen; genug fiir

o Wir lerven iumer besser, die Energie 2u
autzen, die uns die Natur bietet U aus-
Schlieplich wit thr zurechtzukoucnes,
wissen wir viellelcht unsere Gewonnheiten
etuas duderu. Aber das kriegen wir auch
uoch hin.”

Michael Soukup

meinsam mit den Kommunen und ihren
Biirgern ganzheitlich voranbringen”,
betont Michael Soukup, .. der Ausbau der
Windenergie ist ein Teil davon.”

Windenergieanlagen werden immer
leistungsstarker und kostenglinstiger.
Sie arbeiten emissionsfrei und funkti-
onieren sehr zuverlassig; dafiir sorgen
jahrliche Priifungen und Sensoren,
die jede Veranderung registrieren. In
Winterbach stehen die derzeit hochs-
ten Anlagen der EnBW. Sie haben eine
Nabenhohe von 164 Metern und einen
Rotordurchmesser von 131 Metern.

EnBW-Windparks an Land
o

T Bestandsparks
fd

T Neue selbst entwickelte "' D

¥

Der Windpark Rot am See in Hohenlohe im Entstehen:
Hier drehen sich drei Anlagen des Typs Vestas V 126
mit einer Leistung von je 3,3 Megawatt (MW) und
einem Rotordurchmesser von 126 Metern.
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Rauf aufs Rad!

Baden-Wirttemberg hat alles, was es zum Radfahren braucht: bestens
ausgebaute Radwegenetze, abwechslungsreiche Landschaften, jede
Menge Einkehrmaglichkeiten und viele Services entlang der Strecken.

Also, nichts wie raus ins Vergnugen.

m Stidwesten kommen Radfahrer - ob Genussradler oder
Mountainbiker - voll auf ihre Kosten. Fiir sie wartet ein
rund 7.000 Kilometer langes Radwegenetz darauf, entdeckt
zu werden. Ob Neckartal, Schwarzwald, Schwabische Alb
oder Bodensee: Der Friihling mit seinen milden Tempera-
turen und zart sprieBendem Grin ist wie gemacht fir erste
Ausfahrten - ob mit oder ohne Elektroantrieb. Radfahren
macht Spaf, hellt die Stimmung auf und halt den Korper fit:
Der gelenkschonende Sport verbrennt Kalorien, starkt die
Pumpfunktion des Herzens und kraftigt Muskeln und Lunge.

Fiir jeden Anspruch die passende
Tour finden Radfahrbegeisterte
in Baden-Wiirttemberg. 7.000
Kilometer ist das Radwegenetz
lang, von bequemen bis extremen
Touren ist alles dabei.

Auflerdem tut Radfahren dem Klima gut. Denn Ausfliige auf
dem Zweirad sind emissionsfrei. Kein Wunder, dass das Fahr-
rad bei den Deutschen immer beliebter wird, wie der Fahr-
rad-Monitor 2017 zeigt: Rund ein Drittel der Bundesbiirger
nutzt bereits regelmafig ein Fahrrad - mit steigender Ten-
denz; finf Prozent davon ein Pedelec [mit elektrischem Hilfs-
antrieb). Wenn auch Sie mehr aufs Zweirad statt aufs Vierrad
setzen wollen, finden Sie hier eine Auswahl der schonsten
Radwanderwege in Baden-Wirttemberg und Tipps fir gelun-
gene Ausflige per Pedale:




Der Name ist Programm: Auf dem Weinradweg kommen beispielsweise
Radwanderer auf ihre Kosten, die aufler an idyllischen Landschaften
auch Gefallen an einer Einkehr haben.

Am Schwabischen Meer entlang

Der Bodensee-Radweg gilt als einer der beliebtesten Rad-
wege der Welt. Kein Wunder: Fir den Tritt in die Pedale wird
man mit Blicken auf die malerische Kulisse aus historischen
Stadten und bezaubernder Landschaft - inklusive Blick auf
die Alpen - belohnt. Fiir eine Tagestour eignet sich beispiels-
weise die rund 30 Kilometer lange Route von Uberlingen nach
Friedrichshafen. Unterwegs kdnnen Sie in einem der an der
Uferpromenade liegenden Cafés in Meersburg einkehren und
mediterranes Flair genief3en.

Weitere Informationen unter:
www.bodensee-radweg.de

Radeln zwischen Reben

Wer Radfahren und kulinarische Genlisse miteinander verbin-
den mochte, ist auf dem Wiirttemberger Weinradweg richtig.
Er durchquert die bekannten Weinanbaugebiete vom Liebli-
chen Taubertal Giber Kocher und Jagst bis ins Neckartal. An
den Wegesrandern gibt es unzahlige Moglichkeiten, regionale
Spezialitdten und edle Tropfen zu genief3en. Die mehrtagige
Tour startet im idyllisch gelegenen Ferienort Niederstetten
im Vorbachtal und endet nach 355 Kilometern in Rottenburg
am Neckar. Wer sich nur fiir einen Tag aufs Rad schwingen
mochte, der kann sich fir eine der Teilstrecken entscheiden.
Steigen Sie beispielsweise in Niederstetten aufs Rad und fah-
ren Sie Uber Bad Mergentheim und Hohenlohe hin zum Jagst-
und Kochertal. Nach rund 63 Kilometern kénnen Sie Ihre Tour
in Ingelfingen beenden.

Weitere Informationen unter:
www.radstiden.de

Tour mit Panoramaaussicht

Der Schwarzwald-Panorama-Radweg halt, was sein Name
verspricht: Von Pforzheim im Norden Baden-Wiirttembergs
bis Waldshut-Tiengen im Siiden warten auf Radfahrer atem-
beraubende Aussichten. Auf 287 Kilometern Lange verteilt

Ob schnell oder gemditlich unterwegs: Vom Bodensee-Radweg hat man
einen fantastischen Blick auf See und Alpen. Unter www.tourismus-bw.
de/natur gibt es einen interaktiven Routenplaner und tolle Tipps fir die
optimale Tour.

sich ein Gesamtanstieg von tber 2.000 Hohenmetern. Der
kraftigste Anstieg kann jedoch durch eine Alternativroute
tber die Sommerbergbahn in Bad Wildbad umfahren werden.
Der Panorama-Radweg unterteilt sich ebenfalls in mehrere
Tagesetappen und kann je nach persdnlicher Anforderung ge-
plant werden; der Einstieg ist Gberall maglich.

Weitere Informationen unter:
www.schwarzwald-tourismus.info

Service
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Tuftler - Erfinder - Macher >

Aus Alt mach Neu:
Taschen aus Surfsegeln

Surfen ist die grof3e Leidenschaft von Tina Schradi und Kajus Daub. Als sie ein
ausgedientes Segel nicht einfach im Mull entsorgen wollten, begannen sie,
daraus robuste Taschen zu nahen. Inzwischen hat das kleine Unternehmen ein
stattliches Sortiment. Hergestellt werden die Produkte unter anderem von
Frauen in der Justizvollzugsanstalt Schwabisch Gmund.

enn der Wind Uber den Bodensee blast, sind Tina

Schradi und Kajus Daub in ihrem Element. Dann

gleiten sie mit Surfbrett und Segel ibers Wasser

und lassen sich die frische Brise um die Nase
wehen. Auch an den Kiisten Spaniens und Agyptens packen
die Stuttgarter gerne einmal ihre Ausriistung aus. , Als echter
Surfer hangt man an seinem Board und seinem Segel”, sagt
die 38-jahrige Tina Schradi. Als das Segel ihres Partners an
einem stiirmischen Fohntag im Jahr 2014 zerriss und nicht
mehr zu gebrauchen war, entstand die Geschaftsidee: Noch in
derselben Nacht zerschnitten Schradi und Daub - eigentlich
Online-Redakteurin und Architekt - das Segeltuch in Stiicke.
Mit einfachsten Mitteln stellten sie die ersten Prototypen




Mithilfe von einfachen Schablonen zeichnen Tina Schradi und Kajus Daub 19
die Einzelteile vor, aus denen spater grof3e Einkaufstaschen, stabile

Laptoptaschen oder Kulturbeutel werden. Zerlegt wird das ausgediente

Surfsegel mit einer elektrischen Schere, zusammengenaht werden die

Teile in der JVA Schwabisch Gmiind. So bunt und unterschiedlich die Segel

sind, so individuell werden auch die Produkte.

flr ihre Taschen her. Die Firma Trendbuster und die Marke
Beachbreak waren geboren.

In den folgenden Monaten wurde viel geplant und auspro-
biert, unter anderem mithilfe des benachbarten Modedesi-
gners Michael Stocker. ,.Es war schnell klar, dass wir nicht
selbst ndhen konnten”, so Schradi. ,Fir das starke Tuch
braucht man Profimaschinen.” Eine Losung fand sich durch
die Zusammenarbeit mit der JVA Schwabisch Gmiind. ,.Das ist
sicherlich teurer, als in Fernost zu produzieren”, erklart Daub.
.Aber die Nahe ist ein grofler Vorteil. Wir konnen personlich
vorbeikommen und mit den Naherinnen sprechen.” Diese kdn-
nen wahrend ihrer Haft eine Berufsausbildung machen. Das
Nahen der Taschen ist dabei eine spannende Aufgabe.

Die Zuschnitte macht Tina Schradi selbst unterm Dach
ihrer Altbauwohnung in Stuttgart. Dort stapeln sich bereits
ausgediente Bootssegel, Windsurfsegel und Kites - Lenkdra-
chen, die beim Kitesurfen benutzt werden. Je nach Art und
Musterung entstehen aus dem Material leichte Einkaufsta-
schen mit langen Tragern, grof3e Sport- und Reisetaschen,
Hillen fir Tablets, stabile Laptoptaschen oder Kulturbeutel.
Zum Zuschneiden des extrem robusten Stoffs benutzt Schradi
eine elektrische Schere. ,Jede Tasche ist ein Unikat”, erklart
sie. Das Material stammt unter anderem von Surfschulen am
Bodensee. .,Manche Surfer schicken uns auch ihr altes Segel
zu, damit wir eine Tasche daraus nahen.” Gebrauchsspuren
sind gewollt, damit hebt man sich von Anbietern ab, die Surf-
Accessoires aus neuem Tuch herstellen.

Neu im Sortiment sind Jacken und Rucksacke - diese
werden von einem befreundeten Schneidermeister in Agyp-
ten genaht. .Er repariert wahrend der Saison Segel und hat
durch die zusatzlichen Auftrage nun das ganze Jahr Gber
Arbeit.” In der JVA nahen die inhaftierten Frauen inzwischen
auch dicke Ponchos aus Biobaumwolle fiir das Unternehmen.
.Damit wollen wir unser Angebot abrunden”, erklart Daub.
Auch ,Haubn”, handgehéakelte Miitzen eines Esslinger Griin-
ders, gehdren zum Sortiment. Vor allem auf Messen und in
Surf-Shops finden die Produkte derzeit Abnehmer, doch auch
online kann man sie erwerben. Bald schon soll es die kultigen
Taschen in weiteren Laden zu kaufen geben. ,Wir sind sehr
zuversichtlich, auf dem richtigen Kurs zu sein.”

Mehr Infos unter:
www.trendbuster.de

Aktion

Gewinnen Sie
eine Tasche aus
recyceltem
Segeltuch

Gewinnen Sie jetzt eine von drei
Beachbreak-Taschen fiir Business und
Freizeit im Wert von jeweils 100 Euro.

Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel

registrieren Sie sich bis zum 15. April 2018

direkt unter www.enbw.com/trend und beantworten
Sie folgende Frage: Aus welchem Material werden die
Taschen hergestellt?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 3.
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In Kurze

Tag der offenen Tur im
Wasserkraftwerk Forbach

Seit 100 Jahren versorgt
das Wasserkraftwerk

“% der EnBW in Forbach die
Region rund ums Murgtal
sicher und zuverlassig mit
i Strom aus erneuerbarer
Energie. Das traditionsrei-
che Rudolf-Fettweis-Werk
verfligt Uber eine Gesamt-
leistung von rund 71 Megawatt und besteht aus einem
ausgekligelten System mehrerer Anlagen mit insgesamt
vier Einzelkraftwerken: Das Murgwerk und das Nieder-
druckwerk wurden als Lauf- und Speicherkraftwerke er-
richtet und werden durch das Raumiinzachwerk erganzt.
Die grofite Anlage ist das Schwarzenbachwerk mit der
Schwarzenbachtalsperre. Uber Stollen und eine Drucklei-
tung gelangt das Wasser in das 357 Meter tiefer gelegene
Rudolf-Fettweis-Werk und wird dort zur Stromerzeugung
eingesetzt.

Im Rahmen der Nachhaltigkeitstage Baden-Wirttemberg
feiert die EnBW am 9. Juni 2018 das Jubildum mit einem
Tag der offenen Tur. Werfen Sie einen Blick hinter die
Kulissen des historischen Wasserkraftwerks und infor-
mieren Sie sich Uber dessen Geschichte. Das Rudolf-
Fettweis-Werk in Forbach hat grof3es Potenzial, die Spei-
cherkapazitat zu erhéhen und damit zur Energiewende
beizutragen. Daher gibt es zurzeit Planungen, die Anlage
zu einem modernen und noch leistungsfahigeren Pump-
speicherkraftwerk auszubauen. Erfahren Sie beim Tag
der offenen Tir auch Interessantes uber die aktuellen
Ausbauplane.

Bitte beachten Sie, dass die Anreise zum Gelande mit

dem Auto nicht mdglich ist. Von der Haltestelle Bahn-

hof Forbach fahren eine Shuttle-Bahn und ein Bus zum
Kraftwerk. Die Anreise zu Ful3 und mit dem Fahrrad ist
maoglich. Wer mit dem Rad anreist, kann vor Ort einen kos-
tenlosen Fahrradcheck durchfiihren lassen.

Tag der offenen Tiir

Samstag, 9. Juni, 11 bis 17 Uhr
Rudolf-Fettweis-Werk Forbach
WerkstrafBle 5, 76596 Forbach

Erforschen leicht gemacht:
Science Days fur Kinder im
Europa-Park

Am 15. und 16. Mai 2018 erleben Kinder von vier bis neun Jahren
spannende Abenteuer bei den Science Days im Europa-Park
Rust. Das zweitagige Festival gibt Impulse und eine anregende
Umgebung, in der Kinder selbst Hand anlegen konnen und na-
turwissenschaftliche Geheimnisse auf kindliche Art und Weise
entratselt werden. Eine grofle Experimentier- und Erlebniswelt
mit zahlreichen Mitmachaktionen und Workshops rund um Wis-
senschaft und Technik verspricht spannende Erlebnisse und ladt
zum Entdecken, Staunen und Lernen ein. Die EnBW unterstitzt
die Science Days fir Kinder seit vielen Jahren und ist auch dies-
mal wieder mit einer Experimentierwerkstatt vor Ort.

Infos zum Programm und Ablauf der Science Days:
www.science-days.de

Aktion

Mitmachen und
gewinnen!

Gewinnen Sie 2x 4 Familientickets fiir
die Science Days am 16. Mai 2018. Bitte
beachten Sie, dass in den Tickets der
Eintritt fir den Europa-Park nicht
enthalten ist.

Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel registrieren Sie sich bis
zum 15. April 2018 direkt unter www.enbw.com/science und
beantworten Sie folgende Frage: Wo finden die Science Days
statt?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 3.




Schliisseliibergabe zum
neuen Gebaude der
NetCom BW: Frank Hose,
Vorstand der EnBW ODR
AG, und Bernhard Palm,
Geschaftsfiihrer der
NetCom BW GmbH (v. L.).

NetCom BW versorgt
Kommunen im Land mit
schnellem Internet

Um verstarkt Haushalte und Unternehmen vor allem
aus dem landlichen Raum an das leistungsfahige
Breitbandkabelnetz anzuschlief3en, hat die EnBW ihre
Telekommunikationsaktivitaten geblndelt und 2014
die NetCom BW gegriindet. Mit grolem Erfolg: Bisher
hat die NetCom BW bereits 250 Kommunen in Baden-
Wirttemberg an das schnelle Internet angeschlossen,
in weiteren 215 Kommunen zum Beispiel im Raum
Tuttlingen, Sigmaringen oder im Alb-Donau-Kreis

hat die EnBW-Tochter den Auftrag zum Netzbetrieb
erhalten und wird sie in den nachsten Jahren an das
schnelle Internet anschlieen. 2017 versorgte die
NetCom BW in Summe tber 40.000 Privat- und Ge-
schaftskunden mit schnellem Internet und Telekom-
munikationsdienstleistungen. Heute verfiigt sie mit
ihrem unternehmenseigenen Daten- und Sprachnetz
per Lichtwellenleiter von rund 10.700 Kilometern
Uber das zweitgrof3te und modernste Glasfasernetz in
Baden-Wirttemberg. Durch das erfolgreiche Wachs-
tum stieg auch die Mitarbeiterzahl. Daher wurde der
Firmensitz in Ellwangen ausgebaut, die Einweihung
dazu fand im Januar statt.

Mehr Infos, beispielsweise auch zu den aktuellen Ausbaugebie-
ten, finden Sie unter www.netcom-bw.de
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Mit Energie aufs Landesturnfest

Als grofite Wettkampf- und Breitensportveranstaltung in Baden-
Wirttemberg findet vom 30. Mai bis 3. Juni das Landesturnfest
in Weinheim statt. Rund 10.000 Teilnehmer werden zu den Wett-
bewerben, Showveranstaltungen, Konzerten und Vorfihrungen
erwartet. Neben den Entscheidungen um die Platze auf dem
Treppchen geht es vor allem um das Dabeisein und die gemein-
same sportliche Aktivitat in einzigartiger Turnfestatmosphare.
AuBergewdhnlich beim Turnfest ist dabei auch die durchgangige
Teilnahme von der Jugend bis zu den Senioren. Als langjahriger
Partner des Badischen und Schwabischen Turnerbundes ist die
EnBW bei der Veranstaltung vor Ort dabei. Besuchen Sie uns an
unserem Stand - wir freuen uns auf Sie!

Mehr Infos unter:
www.landesturnfest.de

Parkplatzsuche leicht gemacht

Wer in gréf3eren Innenstadten einen Parkplatz sucht und dafiir
kein Parkhaus ansteuern méchte, fahrt oft minutenlang im Vier-
tel umher. Das Start-up Clevercity hat ein System entwickelt,
das ein intelligentes Parkraummanagement ermdglichen soll.
Sensoren erkennen freie Parkflachen und helfen so, Parksuch-
verkehr zu vermeiden und Parkflachen besser zu nutzen. Die

an Straflenbeleuchtung oder Fassaden angebrachten Sensoren
scannen im Sekundentakt die Parkplatze entlang der Straflen
und senden Echtzeitdaten liber die Belegung an Parkplatzbe-
treiber, Parkleitsysteme und via Smartphone-App auch direkt an
Autofahrer. Die EnBW-Tochter EnBW New Ventures beteiligt sich
als Investor an der Weiterentwicklung des Projekts und will dazu
beitragen, das Start-up als kiinftigen Marktfiihrer aufzubauen.
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Gesunder Genuss

Forellen sind rundum gesund. Uber 100 Betriebe in Baden-Wiirttemberg
bieten Fangfrisches an.

B Besueher fiihrt Joachim Schindler
" x_:-Jg‘erne in die faszinierende Welt
-_der Foréllen ein. Die Bandbreite

T , ~
TR ISt verbw%

| Aktion
. Mitmachen

Gewinn.en Siejetzt.ein N und gewinnen!
Kasumi-Damast-Fischfiletier-

messer im Wert von 135 Euro.

Registrieren Sie sich direkt unter

www.enbw.com/forelle bis zum 15. April

2018 und beantworten Sie folgende Frage:

Welche Fischart wird in Baden-Wiirttemberg am

meisten geziichtet?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 3.




urze Wege, wertvolle Inhaltsstoffe und ein her-

vorragender 6kologischer FuBabdruck. Mit diesen

Attributen punktet Fisch aus Baden-Wirttemberg.

Hauptprodukt ist die Forelle, die durch einen hohen
EiweiBanteil in Verbindung mit einem geringem Fettanteil
Uberzeugt. .Die Forelle ist ein sehr vielseitiger Fisch”, berich-
tet Joachim Schindler, Agraringenieur und Forellenfachmann
aus dem Schwarzwald. In seinen Teichen bei Alpirsbach ziich-
tet er sieben verschiedene Arten: von der Gold- und Tiger-
forelle Uber den Bachsaibling bis hin zur stattlichen Lachs-
forelle. Gesundheit und Stressresistenz sind ihm besonders
wichtig. Beste Lebensbedingungen gewahrleistet eigenes
Quellwasser aus dem Einzugsbereich eines Wasserschutz-
gebietes. Einen Teil der frisch aus dem Laich geschlipften
Britlinge gibt Joachim Schindler an Kollegen ab. Diese ziehen
die Tiere dann in eigenen Gewassern ebenfalls zu stattlichen
Speisefischen heran.

Verbliffend effizient

Ernahrungsphysiologisch tiberzeugt die Forelle durch viele
Mineralstoffe und Vitamine. Zudem liefert sie wertvolle
Omega-3-Fettsauren fir Herz, Gehirn und Immunsystem.
.Am beliebtesten ist die Regenbogenforelle, die mit rund 350
Gramm auf den Markt kommt", erklart Dr. Alexander Brinker.
Als Leiter der Fischereiforschungsstelle des Landes Baden-
Wirttemberg nennt er zudem verbliiffende Fakten: Fir ein
Kilo Forelle sind nur etwa 800 Gramm Futter notwendig. Ist
das Zauberei? ,Nicht ganz, eher das Ergebnis auflerordent-
licher Effizienz", schmunzelt der Fischereiexperte. Denn als
Kaltbliter braucht die Forelle keine Energie zum Erhalt der
Korpertemperatur. Zudem reicht Fischen durch ihren Aufent-
halt im Medium Wasser nur ein sehr leichtes Korpergerist.
Auch das spart Energie und erhoht zudem den Anteil an ver-
zehrbaren Teilen deutlich.

Okologisch punkten

Die Okobilanz von einheimischen SiiBwasserfischen ist alleine
durch die physiologischen Vorteile sehr gut. Doch auch die
Fischereiwirtschaft tragt dazu bei: Betriebe in der Euro-
paischen Union verzichten freiwillig auf genmodifizierte Be-
standteile im Futter. Von daher lohnt es sich, beim Einkauf im
Supermarkt auf die Herkunft zu achten. Genuss ohne Reue
garantieren die gut 100 familiengefiihrten Fischereibetriebe
in Baden-Wiirttemberg.

Unser Rezept 2
Gegrillte Forelle

Zutaten:

je Person 1 Forelle (ca. 300-350 Gramm)
Olivenadl

Salz, Pfeffer, Zitronenscheiben

je 1 Zweig Rosmarin und Petersilie
Alufolie

So geht's:

Am besten die Forelle schon
beim Kauf ausnehmen und sau-
bern lassen. Der Kopf sollte aber
dranbleiben. Zu Hause den Fisch
unter flieBendem kaltem Wasser
innen und aufBen abspilen. Einen
Bogen Alufolie ausbreiten, einen
Schuss Olivendl darauf geben.
Die Fische innen und auf3en
kraftig pfeffern und salzen. Dann die Krauter (gehackt
oder zerpfliickt] und Zitronenscheiben dazugeben. Den
so gewdlrzten Fisch in die Alufolie komplett einschlagen.
Im Backofen bei 180 - 200°C fiir 20-30 Minuten backen.
Alternativ ist auch die Zubereitung auf dem Gas- oder
Kohlegrill maglich.

Zur gegrillten Forelle passen Salzkartoffeln und frischer
Salat. Auch ein klassischer schwabischer Kartoffelsalat
schmeckt fein dazu!

Service
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Costa Ricaund Panama

Infos

anfordern unter

enbw(@karawane.de
oder
07141 284848

Mit seiner reichen Tier- und Pflanzenwelt ist Costa Rica ein tropisches Para-
dies. Mehr als ein Viertel des Landes sind Nationalparks oder geschutzte
Gebiete. Erleben Sie zudem Panama mit seinem kolonialen Charme, das weit
mehr zu bieten hat als ..nur” den gigantischen Kanal, der den Atlantik mit dem

Pazifik verbindet.

1. Tag: Auf nach Costa Rica: Flug von
Stuttgart mit KLM Uber Amsterdam nach
San José, die Hauptstadt Costa Ricas.
Fahrt zum Hotel. 1x Ubernachtung im El
Rodeo Estancia Boutique Hotel***.

2.Tag: San José - Monteverde: Am Mor-
gen fahren Sie in eines der bekanntesten
Nebelwaldschutzgebiete Costa Ricas. In
Monteverde durchwandern Sie auf Han-
gebriicken die Baumkronen und lernen
den Dschungel von oben kennen. 1x Uber-
nachtung im Hotel Poco a Poco***. (F/A)

3. Tag: Monteverde - Nationalpark Are-
nal: Fahrt zum aktiven Vulkan Arenal.
Am FuBe des Vulkans erwartet Sie eine
ca. 1,5-stiindige Wanderung. Die Kulisse
des Vulkans, die umliegende sanfte Hi-
gellandschaft und der Blick Giber den
Arenalsee sind ein besonderes Erlebnis.
2x Ubernachtung in der Volcano Lodge &
Springs***+. (F/A)

4. Tag: La Casona Rio Fortuna: Im al-

ten Bauernhof ,La Casona Rio Fortuna”
lernen Sie den Alltag in dorflicher Um-

Atlantik




gebung kennen. Von dort aus geht es
zum Herrenhaus ,La Casona“, ehemals
Landsitz des costa-ricanischen Expra-
sidenten Rafael Iglesias. Dort erfahren
Sie von der Geschichte des Hauses und
dem okologischen Anbau auf der Farm.
(F/M)

5. Tag: La Fortuna - Sarapiqui - Rodeo
Suefo Azul: Die Reise fihrt nach Puerto
Viejo de Sarapiqui, einst zentraler Ver-
schiffungsort fur Kaffee. Das Stadtchen
liegt inmitten Bananenplantagen und

in seiner Umgebung befinden sich viele
Natururschutzgebiete. 2x Ubernachtung
in der Sarapiquis Rainforest Lodge***.
(F/A)

6. Tag: Tirimbina-Reservat: Wir besu-
chen eine Plantage mit Zitrusgewach-
sen, Maniokpflanzen, Zuckerrohr und
Ananas. Im Tirimbina-Regenwaldreser-
vat konnen Sie Affen, Faultiere oder Na-
senbaren entdecken. Dort wachst auch
der Kakaobaum - erfahren Sie mehr
Uber den Prozess der Kakaoherstellung
von der Bohne bis zur Schokoladentafel.
Abendessen in der Lodge. (F/M)

7. Tag: Sarapiqui - Tortuguero: Fahrt
nach Cano Blanco, wo Sie auf ein Boot
unserer Lodge umsteigen. Die Kanale
Tortugueros werden auch der Amazo-
nas Costa Ricas genannt. 2x Ubernach-
tung in der Laguna Lodge***. (F/M/A)

8. Tag: Tortuguero-Nationalpark: Sie
erkunden in kleineren Booten die engen
Kanale des Nationalparks und entde-
cken mit Gliick Krokodile, Affen, Faul-
tiere, Leguane und viele Wasservogel.
(F/M/A)

9. Tag: Tortuguero - Guapiles - San
José: Heute geht es zuriick in die Haupt-
stadt San José. Vom Hotel aus kann
man die Markthalle, Chinatown oder
das Nationaltheater erkunden. 1x Uber-
nachtung im Hotel Sleep Inn Paseo Las
Damas***+. (F/M)

10. Tag: Weiterreise nach Panama: Flug
von San José nach Panama-Stadt. Nach
einer Stadtrundfahrt besuchen wir die
Mirafloresschleusen, deren Terrasse
einen einmaligen Blick auf die Schleusen
des Panamakanals bietet. 3x Ubernach-
tung im AC Hotel by Marriott Panama
City****_ (F)

11. Tag: Panama: Wir fahren an einen
Seitenarm des Alajuelasees. In kleinen
Booten geht es in das Dorf der Embera,
wo Sie einen authentischen Einblick in
die Jahrtausende alte Kultur erleben.
(F/M])

12. Tag: Panamakanal: Am Morgen
startet die vierstindige Fahrt durch den
Panamakanal. Sie passieren die Miraf-
loresschleusen, den Mirafloressee, die
Pedro Miguelschleuse, das Gaillard Cut
bis zum Gatulnsee. (F/M)

13. Tag: Panama - Beginn der Riickreise:
Besuch des weltbekannten Biomuseums
in Panama. Am Abend Rickflug mit KLM
nach Europa. (F/M]

14. Tag: Stuttgart: Nach einem kurzen
Stopp in Amsterdam fliegen Sie weiter
nach Stuttgart.



Spap fiir die ganze Faudie

Uber 100 Highlights, das Wildparadies und das Natur-Resort: Der Erleb-
nispark Tripsdrill mit seiner Vielfalt an Achterbahnen sowie Wasser- und
Familienattraktionen vor den Toren Stuttgarts begeistert alle Generati-
onen. Bereits zum dritten Mal in Folge wurde er mit dem European Star
Award als ,Bester Erlebnispark Europas” ausgezeichnet. Beim neuen
.Hohenflug” geht es rund 20 Meter in die Hohe. Adrenalin pur verspricht
die Katapultachterbahn ,Karacho”, die wie bei einem Raketenstart von 0
auf 100 km/h in nur 1,6 Sekunden beschleunigt. Ein Paradies fir Kinder
bei jedem Wetter ist der Indoor-Spielebereich ,,Gaudi-Viertel”. Im Ein-
tritt fir den Erlebnispark ist auch das Wildparadies enthalten: Ob Wolf,
Luchs, Bar oder Wildkatzen - hier gibt es rund 40 verschiedene Tierar-
ten zu entdecken.

=l Weitere Infos auf
u www.tripsdrill.de

Erlebnispark

ripsdrall

Mit ll Liebe gemacht!

Aktion

Mitmachen
und gewinnen!

Finde die Fehler!

Im rechten Bild haben sich

Fehler eingeschlichen. Wie viele von ihnen findest du?
Wir verlosen eine Ubernachtung mit Friihstiick fiir
deine Familie (vier Personen) im Schaferwagen im
Natur-Resort Tripsdrill. Im Preis enthalten ist der
zweitagige Eintritt in den Erlebnispark und das
Wildparadies Tripsdrill. Kreise die Fehler ein und
sende das Bild bis spatestens 15. April 2018 entweder
per E-Mail an enbw.magazin@enbw.com oder auf
einer ausreichend frankierten Postkarte an:

EnBW Energie Baden-Wiirttemberg AG
Vertriebsmarketing (C-SCM)

Stichwort ,Schaferwagen”
Schelmenwasenstrafle 15

70567 Stuttgart

Mehr zu den Teilnahmebedingungen auf Seite 3.
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Losungswort:

Der Gewinn

Karcher-Hochdruckreiniger

Modell K7 Premium Full Control Plus Home

Erleben Sie mit dem K 7 Premium Full Control Plus Home mehr Kon-
trolle als je zuvor. Dank der innovativen Pistole mit +/- Tasten fir die
Druckstufen- und Reinigungsmittelregulierung sowie einer LCD-Anzeige
lasst sich der passende Druck fiir jede Oberflache einstellen und kon-
trollieren. Das Modell ist ideal fir haufige Einsatze bei hartnackigem
Schmutz. Ein 3-in-1-Multi-Jet-Stahlrohr mit Flachstrahl-, Rotor- und
Reinigungsmitteldiise ermdglicht einen bequemen Wechsel der Strahl-
art ohne Reinigungsunterbrechung; das Plug'n'Clean-System erleichtert
den Wechsel von Reinigungsmitteln.

Lieferung inklusive Schlauchtrommel und Home Kit (Flachenreiniger
T450 zur spritzfreien Reinigung gréfBerer Flachen und 1 Liter Stein-
reiniger. Wert: rund 400 Euro.




.Mein Lieblingsort”

Die EnBW ist in Baden-Wirttemberg und einem kleinen Stick des angrenzenden Bayern zu
Hause. Sie auch? Dann schicken Sie uns doch ein Foto von lhrem Lieblingsort in unserer Regi-
on und erzahlen Sie uns, warum Sie es dort so schon finden! Wir verdffentlichen die Lieblings-
platze unserer Leser im Magazin. Wir losen pro Ausgabe ein Bild unter den Einsendungen aus.
So konnen auch andere die schonsten Ecken des Stidwestens entdecken. Die Gewinner werden
mit einem Gutschein im Wert von 200 Euro fiir ,Schmeck-den-Siden“-Gastronomen belohnt.

So konnen Sie mitmachen >
E-Mail bis 31. M&rz an: enbw.magazin@enbw.com, Stichwort: ,,Mein Lieblingsort”

Angaben: Vor- und Familienname, Postadresse, Telefonnummer, Name und Lage des
Lieblingsorts und kurze Information, warum Sie es dort so schon finden.
Foto: Hochformat, im JPG-Format anhangen, Grofle ca. 1.200 x 1.800 Pixel.






