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Dazu muss man nicht an die Nordsee fah-
ren: Im Kraftwerk Stuttgart-Minster kon-
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Unter www.enbw.com/magazin
finden Sie das Magazin auch on-

line. Dort konnen Sie die Seiten
vergrof3ern. Das ist praktisch fur
alle, die nicht so gut sehen.

Editorial » 3

Liehe EnB U -Kundea,
liebe Leserinnen uad Leser,

eine erfolgreiche Energiewende ohne Erd-
gas? Kaum vorstellbar. Von allen fossilen
Energietragern weist Erdgas die beste
Kohlendioxidbilanz auf und ist zudem
vielfaltig einsetzbar. Gaskraftwerke sind
beispielsweise ideale Briicken hin zu den
erneuerbaren Energien. Daher haben wir
in Stuttgart-Gaisburg ein neues, effizien-
tes Gasheizwerk gebaut. Es befindet sich
zurzeit in der Inbetriebnahmephase und
wird kiinftig das heutige, hauptsachlich mit
Kohle gefeuerte Heizkraftwerk ersetzen.
Der Neubau fiihrt zu einer deutlichen Entlastung fiir die Umwelt: So
verringert sich der Ausstof3 von Kohlendioxid um rund 60.000 Ton-
nen pro Jahr. Fir die gleiche CO,-Einsparung missten zusatzlich
60.000 Stuttgarter Biirger vom Auto auf Bahn oder Fahrrad umstei-
gen. Auch der Ausstof3 von Feinstaub, Schwermetallen und Schwe-
feldioxid entfallt zum groBten Teil.

85 Prozent der Energie im Haushalt wird fir Heizen und Warm-
wasser verwendet. Gerade durch die gute Kombinierbarkeit von
Erdgasbrennwerttechnik mit erneuerbaren Energien und der Kraft-
Warme-Kopplung konnten kiinftig groe Mengen an Energie einge-
spart werden.

Ein Zukunftsthema ist das sogenannte Power-to-Gas: Chemische
Verfahren machen es maglich, dass Gberschiissiger Strom aus
Wind- oder Sonnenenergie kiinftig in Erdgas umgewandelt und
anschliefend in Gasnetzen gespeichert werden kann - ein weiterer
Mosaikstein, wie Erdgas zum Gelingen der Energiewende beitragen
kann.

Um die Energiewende erfolgreich umzusetzen, spielt auch die Elek-
tromobilitat eine wichtige Rolle. Wir treiben die Elektromobilitat seit
Jahren mit viel Energie voran. Als einer der grof3iten deutschen Be-
treiber von Schnellladestationen und mit einem flachendeckenden
Zugang zu Ladenetzen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
sorgen wir fur die ndtige Infrastruktur. Wir bieten lhnen nun zu-
satzlich ein attraktives Angebot aus einer Hand an: einen E-Smart,
einen Okostromvertrag und ein Startguthaben fiir unsere preisge-
kronte App zu einem unschlagbar glinstigen Preis. Damit wird die
Elektromobilitat im wahrsten Sinne des Wortes nun erfahrbar.

lhr

Liend U ortone

Frank Mastiaux
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Gas kann mehr!

Die Erderwarmung muss begrenzt werden, um die Folgen des
Klimawandels zu reduzieren, darin sind sich die Experten einig.
Erdgas und Biogas sind wichtige Bausteine fur die Energiewende.

en ersetzt. Das

flihrt zu einer deutlichen Entlastung der Umwelt.
Allein der Ausstof3 von Kohlendioxid (CO,) wird
sich um rund 60.000 Tonnen pro Jahr reduzieren.
Dieses Projekt ist die grofite CO_-Minderungs-
mafinahme im Raum Stuttg diesem
Jahrzehnt.




indparks, Kohleausstieg, Elektromo-

bilitat: Das sind Schlagwarter, die im

Zusammenhang mit energiepolitischen

Diskussionen oft fallen. Uber Erdgas
hort man wenig. Schade eigentlich. Denn Gase
und unser Erdgasnetz spielen eine wichtige Rolle
fur die Energiewende: Mit Gas kann man umwelt-
schonend und sparsam kochen, heizen, Warm-
wasser bereiten, Maschinen betreiben, fahren,
Strom erzeugen. Und nicht zuletzt kann man es
speichern.

Warum Gas, werden Sie sich vielleicht fragen?
Ist fossile Energie nicht von gestern? Gas ist im
Vergleich zu anderen fossilen Energietragern in
der Nutzung umweltschonender. Es verbrennt
schadstoffarm und hat den geringsten CO,-Aus-

stof3. Daher ist es eine wichtige Briickenenergie
bis zur Realisierung einer Erneuerbare-Energie-
Welt. Zudem ist es sehr vielseitig. .. Diese Aspekte
finden derzeit viel zu wenig Berlicksichtigung bei
der politischen Ausgestaltung der Energiewende”,
findet Markus Baumgartner, verantwortlich fur das
EnBW-Gasgeschaft, und fligt an: .. Mit Gas lieflen
sich die kurzfristigen Klimaschutzziele ebenso
einhalten wie die weiteren Etappenziele auf dem
Weg zum geplanten Kohleausstieg der Bundesre-
gierung.” Es brauche eine Beschleunigung beim
Klimaschutz. Mit Gas lieBe sich diese Herausfor-
derung meistern - und das nicht nur, weil Gase
immer griner werden: Biomethan - also aufberei-
tete Biogase — und synthetische Gase, erzeugt aus
grinem Strom, konnten Erdgas mehr und mehr
erganzen. Die Infrastruktur fir ihren Transport ist
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schon da. Denn auch sie lassen sich iber das vor-
handene Leitungsnetz zu den Verbrauchern bringen.

Einfach wirksam

Von den rund 17 Millionen Wohngeb&uden in
Deutschland sind rund zwei Drittel mindestens

40 Jahre alt, erst ein Drittel ist energetisch saniert.
In Mehrfamilienhdusern liegt das Durchschnitts-
alter der Heizungen bei tiber 20 Jahren. Wenn man
allein bei diesen die veraltete Heiztechnik durch
moderne Gasbrennwertkessel ersetzen wiirde,
konnte man auf einen Schlag 20 Millionen Tonnen
klimaschéadliches Kohlenstoffdioxid (CO,) einsparen.
Das hat der Bundesverband der Energie- und Was-
serwirtschaft e.V. (BDEW) ausgerechnet. Das wére
ein Riesenschritt: Denn damit waren bereits zwei
Drittel der CO,-Reduktionsvorgaben des Klima-
schutzplans der Bundesregierung erreicht. Fir den
Gebaudebereich ist dort eine Minderung um 47 Mil-
lionen Tonnen bis zum Jahr 2030 vorgesehen. Erd-
gas ist zwar ein fossiler Energietrager, verursacht
jedoch nur etwa halb so viel CO, wie Kohle und deut-
lich weniger als OL. Fir den Warmemarkt, aus dem
etwa ein Drittel des CO,-Ausstofles stammt, bleibt
Gas bis mindestens 2040 der im Vergleich kosten-
glinstigste CO,-Sparer, wie eine von Gasversorgern
in Auftrag gegebene Studie der Unternehmensbera-
tung Enervis zeigt.

Funktionsprinzip Power-to-Gas

Strom aus Aufspaltung von Kohlenstoffdioxid(CO,)-
erneuerbaren Wasser (H,0) Verwendung zur Aufbe-
Energien mithilfe von Strom reitung von synthetischen
in Wasserstoff (H,) und Gasen (CH,)

Sauerstoff (0,)

Methanisierung CH,




Gas kann griin

Biogas ist von Natur aus griin. Daneben konnen
klimaneutrale Gase an Bedeutung gewinnen, die
aus Wind- und Solarstrom gewonnen werden. Fir
deren Herstellungsverfahren hat sich der Begriff
Power-to-Gas durchgesetzt. Die durch die Um-
wandlung gewonnenen Produkte - Wasserstoff
oder synthetisches Methan - kdnnten dem Erdgas
oder Bioerdgas beigemischt und zusammen trans-
portiert werden. Von gro3em Vorteil fur die vielsei-
tige Nutzung dieser Energietrager ist die vorhan-
dene Infrastruktur, das weitlaufige Gasnetz.

Erdgasnetz als Speicher

Das Umwandlungsverfahren Power-to-Gas ist
deshalb so interessant, weil es neben beispiels-
weise Batteriespeichern oder Stauseen eine
weitere Mdglichkeit ist, Solar- und Windstrom zu
speichern. Um Wind- und Dunkelflauten zu iber-
briicken und Uberschiisse aus produktionsstarken
Phasen spater nutzen zu konnen, brauchen wir
Speicher. Das Erdgasnetz und die etwa 50 unterir-
dischen Gasspeicher in Deutschland kénnten durch
Power-to-Gas quasi zur Grof3batterie der Energie-
wende werden.

Einspeisung in Umwandlung in Warme,
das Erdgasnetz Kalte, Strom oder Kraft
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Vielfalt Gas

Schon heute ist Erdgas bei CO2- und Feinstaubemissionen anderen

fossilen Energietragern uberlegen. Biomethan und neue Technologien wie
Power-to-Gas machen Gas zunehmend grun. Auf diese Weise werden Gas und
grune Gase zu wichtigen Bausteinen der Energiewelt der Zukunft - und sind
dabel vielfaltig einsetzbar: zum Heizen, fur die Stromerzeugung, als Kraftstoff,
Im Haushalt und fur die Industrie und das Gewerbe.

N Y
-.-
I|\

Aus Strom wird Gas

Uberschiissiger Strom aus Wind und Sonne ldsst sich vielfaltig nutzen:
Das Power-to-Gas-Verfahren erzeugt aus Wasser mithilfe des aus erneu-
erbaren Energien erzeugten Stroms Wasserstoff. Dieser kann direkt
genutzt, zu einem gewissen Anteil dem Erdgas beigemischt oder aufbe-
reitet zu synthetischem Erdgas ins Netz eingespeist werden. Der grofle
Vorteil: Power-to-Gas schafft eine Mdglichkeit, grole Mengen erneuerba-
ren Stroms auch langfristig zu speichern. Die griine Energie lasst sich so
vielseitig einsetzen: zum Heizen, als Kraftstoff oder wieder zur Stromer-
zeugung.

Sauber heizen

Rund 85 Prozent der Energie im Haushalt werden fir Heizen und
Warmwasser verwendet. Einsparpotenziale gibt es viele: Neue Gas-
brennwertmodelle verbrauchen deutlich weniger Energie und pro-
duzieren damit weniger CO,. Wiirden alle Olkessel in Haushalten mit
Anschluss ans Erdgasnetz durch Gasbrennwertmodelle ersetzt, lie-
en sich deutschlandweit rund 18 Millionen Tonnen CO; pro Jahr ein-
sparen. Mit innovativen Lésungen wie Kraft-Warme-Kopplung mittels
Brennstoffzellen gibt es zudem weitere zukunftsfahige Technologien
auf dem Markt.




Griine Gase als Alternative

Ob aus Pflanzen, landwirtschaftlichen Reststoffen oder
Bioabfall: Das aus diesen Substraten erzeugte Biogas
lasst sich auf Erdgasqualitat aufbereiten und ins Erdgas-
netz einspeisen. bmp greengas, ein Tochterunternehmen
der Erdgas Sudwest und damit Teil des EnBW-Konzerns,
ist einer der grofiten Biomethanvermarkter in Deutsch-
land.

A

Klimafreundlicher Kraftstoff

Mit dem alternativen Kraftstoff Erdgas lassen sich die

CO0;- und Schadstoffemissionen im Verkehr deutlich redu-
zieren - mit Gas aus regenerativen Quellen sogar um bis

zu 97 Prozent. In Deutschland sind rund 100.000 Erdgas- =
. fahrzeuge unterwegs.

L

Energietrager der Industrie

Bereits heute entfallt mehr als die Halfte
des Erdgasabsatzes in Deutschland auf
Industrie und Gewerbe. Potenzial haben
ganzheitliche Power-to-Gas-Losungen.

N

Helfer im Haushalt ™

Erdgas ist ein zuverlassiger Helfer im Haushalt
und wird beispielsweise zum Kochen verwendet. ’,
Erdgasbetriebene Waschetrockner sparen rund
50 Prozent Energie gegentliber den mit Strom

[ | betriebenen Geraten.
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R Smart fahren Smartladen

i,

Sichern Sie sich als Leser des EnBW-Kundenmagazins
einen von 50 Smart EQ fortwo. So einfach geht's:
Wechseln Sie von Ihrem bisherigen Stromtarif auf unse-
ren Tarif EnBW Privatstrom Natur Max24 und schlief3en
Sie Uber unseren Partner, die S&G Automobil AG, den
Smart Leasingvertrag ab.

www.enbw.com/smart/magazin

- ordlader mit Ladeka
tationen (Mod 2 S)=0




Testen Sie die Vorteile der E-Mobilitat

> Fir die Strafle:

Ein Smart EQ fortwo in der Ausstattungslinie , passion”

mit 22-kW-Bordlader fiir nur 174 Euro statt sonst 313 Euro'? pro Monat
(Laufzeit: 24 Monate, Laufleistung: 20.000 km). Der Bordlader sorgt dafiir,
dass die Batterie in weniger als 40 Minuten von 10 Prozent auf 80 Prozent
aufgeladen wird.

> Fiir zu Hause:

100 Prozent Okostrom der EnBW - iiberwiegend in unseren siiddeutschen
Wasserkraftwerken erzeugt - mit einem Sofortbonus von 150 Euro®.
Optional: die EnBW-mobility+-Wallbox fiir das bequeme Laden zu Hause fiir
699 Euro. Damit laden Sie fiinfmal schneller als an der Haushaltssteckdose.

> Fur unterwegs:
Die App EnBW mobility+ mit 100 Euro Ladeguthaben zum schnellen Finden
von Ladestationen sowie bequemen Laden und Bezahlen.

Erganzende Hinweise zum Angebot

' Dije Werte variieren in Abhangigkeit von den gewéhlten Sonderausstattungen. Die angegebenen
Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt. Es handelt sich um die
.NEFZ-CO,-Werte"i.S.v. Art. 2 Nr. 1 Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017/1153. Die Kraftstoff-
verbrauchswerte wurden auf Basis dieser Werte errechnet. Der Stromverbrauch wurde auf der
Grundlage der VO 692/2008/EG ermittelt. Weitere Informationen zum offiziellen Kraftstoffver-
brauch und zu den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kdnnen
dem , Leitfaden liber den Kraftstoffverbrauch und die CO,-Emissionen neuer Personenkraftwa-
gen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und bei der Deutschen Automobil Treu-
hand GmbH unter www.dat.de unentgeltlich erhaltlich ist.

ZReguldres Angebot der S&G Automobil AG

B Tarif EnBW Privatstrom Natur Max24. Weitere Informationen zum Stromtarif finden Sie unter
www.enbw.com/smart. Der Sofortbonus wird Ihnen ab Lieferbeginn nach Ablauf von 60 Tagen auf
dasvon lhnen angegebene Konto iberwiesen, sofern das Vertragsverhaltnis zu diesem Zeitpunkt
noch besteht. Eine andere Form der Auszahlung ist nicht mdglich. Je Kunde maximal ein Auto.
Mitarbeiter von Yello Strom und EnBW sind von der Aktion ausgeschlossen.

Leasingbeispiel fiir Privatkunden .

Kaufpreis 20.658,47 €
Leasingsonderzahlung® 2.000,00€
Gesamtkreditbetrag 20.658,47 €
Laufzeit 24 Monate
Gesamtlaufleistung 20.000 km
Sollzins gebunden, p.a. -2,55%
Effektiver Jahreszins -2,52%
Gesamtbetrag 6.168,80 €
* Monatliche Gesamtleasingrate (ohne Sonderzahlung) 173,70 €

U Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH fiir Privatkunden. Stand 25.10.2018. st
der Darlehens-/Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Die Abbildung kann kostenpflichtige Sonderausstattungen ent-
halten. Beklebung kann geringfligig abweichen. Mehrkilometer werden mit 30,99 Euro je 1.000 km
berechnet, Minderkilometer werden mit 20,66 Euro pro 1.000 km vergiitet. Alle oben genannten
Eurowerte verstehen sich einschlieBlich 19 Prozent gesetzlicher Umsatzsteuer zzgl. Uberfiih-
rungskosteni.H.v. 595 Euro. Gem&B den Darlehensbedingungen ist fiir das Fahrzeug eine Voll-
kaskoversicherung ab-zuschlieen. Das Angebot gilt bis zum 29.12.2018. Nur solange der Vorrat
reicht.

Bl Anteil Umweltbonus Bund: 2.000 €. Der Erhalt erfolgt in jedem Fall vorbehaltlich der positiven
Entscheidung des Antrags durch das Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA).

Anderungen der Bedingungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Alle Preise inklusive 19 % Umsatzsteuer

1

Mit der App von A nach B

Die preisgekronte App EnBW mobility+
ermoglicht den Zugang zu einem flachen-
deckenden Ladenetz aus mehr als 22.000
Ladepunkten in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Die
App zeigt alle Ladestationen an,
hilft Ihnen bei der Suche nach
der nachsten freien Ladesta-
tion und navigiert Sie schnell
und einfach dorthin. Der
Ladevorgang kann dann un-
kompliziert tiber die App be-
zahlt werden. Die App wurde
bereits mehr als 130.000 Mal
heruntergeladen und ist da-
mit die erfolgreichste ihrer
Art in Deutschland.

Faveitas

Msid-ung. -
S 10, 20131 g
’

Flachendeckendes Schnellladenetz

Bis 2020 will die EnBW 1.000 Schnellladestand-
orte in ganz Deutschland betreiben, darunter
tber 150 Stationen an deutschen Autobahn-
raststatten von Tank & Rast. Gemeinsam mit
dem Mineralélkonzern OMV baut sie zudem

das Schnellladenetz in und um Stadte in Stid-
deutschland aus. Um auch in landlichen Regi-
onen die Ladeinfrastruktur zu verbessern, er-
richtet die EnBW bis Mitte 2019 gemeinsam mit
77 Stadtwerken, Versorgern und Kommunen ein
flachendeckendes Sicherheitsladenetz. Fiir den
Elektronikhandler Euronics stattet die EnBW 50
Standorte mit Ladelésungen fiir Kunden aus.
Eine dhnliche Kooperation besteht seit Kurzem
mit hagebau-Baumarkten.

Mehr Infos unter www.enbw.com/
elektromobilitaet.
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Greifen Sie nach den
Sternen - mit EnBW Smile

Zum Ende des Jahres bieten wir Ihnen erneut exklusive Angebote
und Vergunstigungen: von sportlicher Hochstleistung uber kulina-
rische Genusse bis hin zu spektakularen Bihnenshows.

Ein himmlisches Vergnigen!

* ¥

REFLEXION

Ein Abend voller Artistik und Glamour

) ¢

*

Korper fliegen durch die Luft, Muskeln spielen im Scheinwerferlicht,
die Illusion mit Perspektiven lasst den Puls rasen: Die TurnGala
tourt wieder durch Baden-Wirttemberg. In diesem Jahr steht der
Mix aus Turnen, Gymnastik und Sport unter dem Motto

.Reflexion”.

Die TurnGala zeigt zwischen dem 28.12.18 und dem 13.01.2019
fesselnde Momente — mit ein bisschen Gliick fiir Sie sogar kostenlos.

> Teilnehmen unter www.enbw.com/smile




Weinverkostung im Schloss

Diese Aktion vereint regionale Weine und
geschichtstrachtige baden-wirttembergische Schlésser.
Mit der erfahrenen Sommeliére Christine Balais verkos-
ten Sie sechs Weine aus dem Landle in noblem Ambiente.
Die gebirtige Franzdsin erklart mit Charme und Know-
how Wissenswertes zu Weinlagen, Rebsorten und
Qualitatsmerkmalen.

Wir verlosen je zwei Tickets zu folgenden Terminen:
19.01.2019: Schloss Bruchsal

02.02.2019: Residenzschloss Ludwigsburg
16.02.2019: Neues Schloss Tettnang

Anastasia - das Musical

Lassen Sie sich auf eine Reise in die Vergangenheit
entfihren: von den Geheimnissen des russischen
Zarenreiches bis ins lebendige Paris der 20er-Jahre.
Als EnBW-Kunde kénnen Sie das Broadway-Musical-
Highlight mit seinen mitreienden Melodien, aufwen-
digen Kostlimen und einer berihrenden Story zum
Vorzugspreis erleben.

Profitieren Sie von liber 20 Prozent Rabatt fiir aus-

DAS BROADWAY MUSICAI . . -
: gewahlte Vorstellungen und von freien Getranken.

Kochkurs mit Enrico Steuer

Frei nach dem Motto ,,Heimat auf dem Teller” zaubert
Enrico Steuer, Gourmetkoch und Kiichenmeister,
gemeinsam mit lhnen an auflergewchnlichen Orten
bekannte schwabische und badische Traditions-
gerichte - Uberraschend und modern interpretiert.

Gewinnen Sie die Teilnahme an diesem Kochseminar
(unterschiedliche Termine, ausgewahlte Orte).

ITIGAR R

=One-of-a-Kind" Bei der Ruckrunde mitfiebern , Blick hinter'die Kulissen

Seien Sie bei der Generalprobe des Gewinnen Sie mit etwas-Glick Karten fir ein Erleben Sie die Stuttgart Compagnie bei einer
abendfillenden Ballettmeisterwerks dabei. spannendes Heimspiel'lhres Lieblingsvereins. Fihrungdurch das Opernhaus hautnah.



Kreationen: Ute Brehm
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Schoner schenken

Wer kennt das nicht: An Weihnachten oder zu Geburtstagen bringen alle
mehr oder weniger kunstvoll verpackte Geschenke mit. Zurick bleibt ein
grofler Abfallhaufen, der entsorgt werden muss. Das geht auch anders.
Umweltschonend schon.,

eschichtete Papiere, durchsichtige Folien, Plastik-
krauselband, Klebefilmstreifen: All das braucht es
Naturdeko: nicht, um Geschenke schon zu verpacken. Nehmen
Sammeln Sie Vogel- . Sie, was Sie schon zu Hause haben oder Pra?ktisc.h.es,
. : das sich nach dem Auspacken im Haushalt oft und vielseitig
federn, Zaprhen' Zwelge' verwenden lasst. Das schont die Umwelt, ist originell und
Baumrinde und Co. kommt beim Empfénger garantiert gut an.
Sie sind das i-Tupfelchen

lhrer Verpackung. H

Wi



Packen Sie den Bestseller doch in eine entsprechende Seite
aus dem Feuilleton der Tageszeitung, den Reiseflihrer in eine
passende Seite aus dem Prospekt des Reisebliros, derin lhren
Briefkasten geflattert ist. Und malen Sie das Band einfach auf.
Auch die Lifestylebeilage mit groflen Fotos am Wochenende
und alte Kalenderblatter bieten zahlreiche Maglichkeiten fir
einen Wow-Effekt [1]. Comics kommen bei Kindern und Jugend-
lichen gut an - aber Achtung! Nicht die Marvel-Sammlerstiicke
verwenden, das kdnnte Arger geben. Besser ist die auf Re-
cyclingpapier gedruckte Comicseite aus dem ausgelesenen
.Geolino".

Was der Haushalt hergibt

Konzertkarten zum Beispiel finden Platz in einem selbstgestal-
teten Tiltchen aus einem Notenblatt oder einer Zeitungsseite,
zugeklemmt mit einer Naturholzwéscheklammer [2]. Ein Koch-
buch ist wunderbar aufgehoben in einem Geschirrtuch, das mit
Sicherheitsnadeln adrett zusammengehalten wird [3]. Ausge-
diente Schraubglaser werden zur dekorativen Hiille fur Ge-
schenke aller Art. Aus alten Jeans,
kaputten Pullovern und abgetrage-
nen Hemden lassen sich fantasie-
volle Verpackungen gestalten [4]

- fur Kleidung, Parfim, Werk- und
Spielzeug. Auch Waschlappen und
Socken sind umweltschonende
dekorative Verpackungen: Sie
lassen sich mit wenigen Kniffen
sogar in putzigen Tierchen wie
Hasen und Katzchen verwandeln.
Und Flaschen lassen sich wunder-
bar umhullen mit Funden aus der
Natur wie Rinde, Zweigen, Eicheln
und Co. [5]. Es lohnt sich, bei Spa-
ziergangen nach Deko Ausschau zu
halten: Auch schone Vogelfedern
oder silbern glanzende trockene
Graser machen als Zierde auf
Packchen etwas her. Bewahren Sie
auch Reste von Wolle oder Stick-
garn auf. Sie lassen sich fantasie-
voll ums Packchen schlingen. Und
mit einem schmuckvollen Knopf
von abgetragener Kleidung [6] be-
kommt die Verpackung den letzten
Pfiff.

Selbst machen liegt generell
im Trend. Dazu zahlen auch selbst
kreierte Verpackungen, die dazu
noch die Umwelt schonen. Der
Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt.
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Geschenkideen aus
dem Sldwesten

Albgockel-Wiirzer und Kambodscha-Pfeffer

Der Online-Shop respecca bietet hochwertige Pro-
dukte aus der Region Schwabische Alb sowie fair
gehandelte Ware aus Kambodscha. Das Spektrum
reicht vom ,Albgockel-Wirzer” bis hin zu Zutaten
fur den , Alb-Heubraten”. Produkte sind schon vom
Hersteller stilvoll und zugleich umweltfreundlich
verpackt.

Mehr Infos unter:
Www.respecca.com

Spatzle und Likor

Schwabisch-charmante Geschenke und Mitbring-
sel finden sich auch unter www.schwaben-liebe.de.
Neben Spatzle, Marmelade oder Likor gibt es
ansprechende Dekoartikel wie Servietten oder
Tassen. Schwaben-Liebe-Produkte werden auch
im Einzelhandel oder tiber das , Ladle” in Stuttgart-
Sillenbuch vertrieben.

Mehr Infos unter:
www.schwaben-liebe.de

Kaffee vom Feinsten

Kaffee vom Feinsten stellt die Rosterei Samocca
in Aalen her. Das Unternehmen ist ein Projekt der
Ostalb-Werkstatten; es beschaftigt Menschen mit
Behinderung. Uber den Online-Shop kann man
feinste Kaffeemischungen aus fairem Handel be-
ziehen. Samocca betreibt auch Cafés an zahlrei-
chen Standorten.

Mehr Infos unter:
www.samocca.de

Auf Schwarzwalder Art

.Schwarzwalder Art” heiBt der Geschenkeladen
von Sabine Keuneke-Grotz aus Todtmoos. Hier
wird Schwarzwalder Tradition ein moderner Look
verpasst: genaht, gehakelt und gestrickt mit Mate-
rialien aus der Region. Der Hit sind die Miitzen.

Mehr Infos unter:
www.schwarzwaelder-art.de
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Wollige Wanderer

Lustige Knopfaugen, flauschiges Fell und immer ein Lacheln auf den weichen
Lippen: Alpakas sind faszinierende Tiere. Sie strahlen eine Gelassenheit aus,
die ansteckend ist.

ute Laune ist garantiert bei einer Wanderung mit

den sanftmitigen Kleinkamelen, die ebenso frech

wie zuckersif3 gucken konnen. ,Schau einem Alpaka

nie zu tief in die Augen, du konntest dich verlieben”,
besagt ein altes Indianersprichwort. Das bestatigen viele, die
schon einmal mit einem der lustigen Vierbeiner unterwegs
waren: Sie haben ihn direkt ins Herz geschlossen. Kein Wun-
der also, dass das Alpaka neben Flamingo und Einhorn zu den




»Das saunfte Wesen der Alpakas strahlt
elue unglaubliche Ruke aus. Schou die
Auwreseaheit der Tiere iibertrdgt diese
auf deu Meuschen, Aufregung und Stress

Siud schuell vergessen.”

Katharina Sandmann, Zastlertal Alpaka

Trendtieren 2018 gehdrt. Sie sind so beliebt, dass sie in den
sozialen Medien inzwischen sogar eigene Fanseiten haben,
mit Follower-Zahlen, von denen mancher Blogger nur trau-
men kann. Probieren Sie die wohltuende Wirkung der Alpakas
mit ihrem seidigen Fell aus. Mit den wolligen Tieren durch
den Schnee zu stapfen, macht besonders viel Spaf3. Angebote
daflr gibt es in Baden-Wirttemberg einige.

|

T i&%@pakawtwei und
ur s Vergniigen - mit der
'hél]ﬁ;’li'eben: hier zu Besuch bei.

§  Zastlertal Alpaka in Oberried im siidlichen
" Schwarzwald.

Gefiihrte Wandertouren mit den geselligen Tieren bieten
unter anderem an:

Alpakahof Zollernalb, Burladingen (Schwabische Alb):
ganzjahrig montags bis samstags.

Mehr Infos unter:
E https://www.alpakahof-zollernalb.de

Zastlertal Alpaka, Oberried (stdlicher Schwarzwald):
ganzjahrig nach Terminabsprache.

Mehr Infos unter:
E https://zastlertal-alpaka.de

Alpakahof Kaut, Géggingen (Ostalb):

ganzjahrig nach Terminabsprache.
Mehr Infos unter:

E http://www.alpakahof-kaut.de

Alpacalodge Kraichtal-Bahnbriicken (Kraichgau):
ganzjahrig nach Terminvereinbarung, auch
Nachtwanderungen.

Mehr Infos unter:
E http://www.alpacalodge.de

Delfine der Weide

Die gutmitigen Kleinkamele aus den Anden sind neugierig,
jedoch immer zuriickhaltend. Sie spiiren, wie es Menschen
geht, und verhalten sich entsprechend. Diese respektvolle
Distanz, gepaart mit dem emphatischen Wesen, macht sie
als Therapietier so wertvoll. Menschen mit Traumata oder
autistischen Wesensztigen entwickeln sehr schnell Vertrauen
zu diesen liebevollen Tieren; dabei entsteht ein Prozess, der
heilend auf Korper, Geist und Seele wirkt.

Mollig warm

Alpakas haben keinen natiirlichen Fellwechsel. Sie miissen
einmal im Jahr geschoren werden. Die erhaltenen Alpakafa-
sern sind kostbar, denn die daraus produzierte Alpakawolle
zeichnet sich dadurch aus, dass die besonders feinen Fasern
sehr weich und leicht sind. Sie haben einen geringen Fettge-
halt und halten sehr warm. Auch als Filzsohle in Schuhen eig-
nen sich Alpakafasern bestens: Bei Kalte warmen sie unsere
FiBe, bei Hitze schiitzen sie vorm Schwitzen. Dazu sind sie
allergikerfreundlich.



Mit Freunden anstof3en, trinken
und dann am Halm knabbern:
Hier bleibt kein Plastikmiill
zuriick.

Tiftler - Erfinder - Macher

Aufessen statt wegwertfen:
ein Trinkhalm zum Anbeilien

Milliarden von Plastiktrinkhalmen landen jedes Jahr allein in Deutschland
im MUll. Dabei gibt es eine leckere Alternative: .. Superhalm” nennt sich der
essbare Trinkhalm aus Getreide und Apfelfasern. Entwickelt wurde er von
jungen Tuftlern aus Stuttgart.
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arum gibt es eigentlich

keine Trinkhalme, die man

aufessen kann? Vor zwei

Jahren studierte Kons-
tantin Neumann noch Lebensmittel-
wissenschaften und Biotechnologie an
der Universitat Stuttgart-Hohenheim.
Sein Traum: ein eigenes Food Startup.
Studenten des Karlsruher Instituts fir
Technologie forschten damals bereits
im Rahmen eines Uni-Projektes an
essbaren Trinkhalmen. Seitdem ist
viel passiert: Erste gemeinsame Tests
in verschiedenen Lebensmittelinsti-
tuten waren vielversprechend. Inzwi-
schen produziert das von Konstantin
Neumann, Danilo Jovicic und Philipp
Silbernagel gegriindete Unternehmen
.Wisefood” mehrere Millionen essbare
Trinkhalme pro Monat.

Langer Weg zur Serienreife

.Grundlage des Produkts waren von An-
fang an Apfelfasern”, erklart der 21-J&h-
rige. Dieser sogenannte Trester bleibt
bei der Produktion von Apfelsaft librig
und wird meist als Tierfutter verwertet.
Mit dem essbaren Trinkhalm hauchte
das Team von Wisefood dem Apfel sozu-
sagen ein zweites Leben ein. Die ersten
Prototypen, die mithilfe einer Nudelmaschine hergestellt wur-
den, waren schwarz, und nach kurzer Zeit hatten sie sich im
Getrank aufgelost. Nach einigen schon deutlichen Verbesse-
rungen ging der ,Eatapple” genannte Trinkhalm 2017 in Serie.
Essbar war das Produkt, optimal noch nicht. Das wurde auch in
der ,Hohle der Lowen" deutlich - einer Fernsehsendung, in der
sich Grinder mit ihren Ideen prasentieren. In der Show konnte
das Team nicht liberzeugen. ,.Seitdem haben wir kraftig inves-
tiert und die Rezeptur komplett umgestellt”, erzahlt der Grin-
der, der sein Studium inzwischen an den Nagel gehangt hat.

Superhalm statt Einwegplastik

Zu den getrockneten und gemahlenen Apfelfasern von deut-
schen Keltereien wird nun Hartweizengrief3 und natirlicher
SiBstoff gegeben. Die Masse wird in Form gepresst, ge-
trocknet und dann zugeschnitten. Das Ergebnis, das sich nun
.Superhalm” nennt, ist deutlich heller und glatter als der
Prototyp. Zu kaufen gibt es das Produkt zwischenzeitlich in
einigen Edekas und Unverpackt-Laden. Auch in Restaurants
werden die Halme angeboten. ,Unsere Trinkhalme bleiben in
kalten Getranken rund eine Stunde lang stabil”, so Neumann.
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JSeit der husstraklung der #ikle der Liwen’
habeu wir das Produkt deutlich verbessert.”

.Im Lauf der Zeit nehmen sie den Geschmack des Getranks an
- ein netter Nebeneffekt.”

Ein normaler Strohhalm wird meist nur ein einziges Mal
benutzt und landet dann im Miill. .Dabei kann man diesen
Wegwerfartikel gut durch eine biologisch abbaubare Alter-
native ersetzen.” In den nachsten Jahren will das junge Un-
ternehmen nichts weniger als den Markt erobern und einen
Grofteil der Plastikhalme Uberflissig machen. Doch vor
schweren Aufgaben hat Konstantin Neumann keine Angst.
Zehn Jahre lang hat der muskulose junge Mann Leistungs-
sport betrieben und im Kraftdreikampf sogar Europa- und
Weltmeistertitel gewonnen. Da dirfte die Rettung der Welt
vor Plastikhalmen auch machbar sein.

Mehr Infos unter:
www.wisefood.de

Ein starkes Team mit guter Laune: Naturliebhaber Danilo
Jovicic, Ernahrungsprofi Konstantin Neumann und
Online-Experte Philipp Silbernagel (von links)

Aktion

Mitmachen und

gewinnen!
Gewinnen Sie jetzt eine von
20 Packungen mit je 50 essbaren
Trinkhalmen.

Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel registrieren Sie sich bis
zum 15. Januar 2019 direkt unter www.enbw.com/green und
beantworten Sie folgende Frage: Welche Frucht steckt im
Superhalm?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie direkt im
Online-Gewinnspielformular.
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In Kurze

Die mobile Anlage lost direkt vor Ort liber 50 Prozent des Phosphors
aus dem Klarschlamm.

Recycling von Phosphor
aus Klarschlamm

Phosphor ist ein wichtiges Element, das tber die Nahrung
als Phosphat aufgenommen wird. Es sorgt u. a. fur die Fes-
tigkeit von Knochen und Zahnen und spielt eine Rolle beim
Aufbau der Zellwande. Zugleich ist das Element essenziell
fur das Wachstum von Pflanzen. Die Vorkommen von Phos-
phor allerdings sind weltweit begrenzt. Da taglich allein in
Baden-Wirttemberg zwei Gramm Phosphor pro Person ins
Abwasser gelangen, gilt Klarschlamm als grofte sekun-
dare Rohstoffquelle. Deshalb wurde dieser bisher auch auf
Feldern als Diinger ausgebracht. Da mit diesem Verfahren
aber unter Umstanden auch andere Stoffe auf die Felder ge-
langen, versucht man nun, nicht mehr den Klarschlamm als
Ganzes zu nutzen, sondern aus diesem gezielt den Phosphor
herauszufiltern und so einen hochwertigen Pflanzendiinger
herzustellen.

Die EnBW hat nun gemeinsam mit ihrem Tochterunternehmen
MSE Mobile Schlammentwasserung GmbH ein chemisches
Verfahren entwickelt, das Phosphor direkt aus Klarschlamm
zuriickgewinnt. Dazu wurde eine mobile Anlage konstruiert,
die Uber 50 Prozent des enthaltenen Phosphors aus dem Klar-
schlamm herauslost. Der Vorteil: Weil sie mobil ist, wird sie
direkt in kommunalen Klaranlagen eingesetzt.

Mehr Infos unter
Bl www.enbw.com/phosphor-recycling

TurnGala - die einzigartige
Show in Baden-Wurttemberg

Unter dem Motto ..Reflexion” findet erneut die TurnGala des
Schwabischen Turnerbundes und des Badischen Turner-
bundes statt. Mit einem bunten Mix aus Turnen, Gymnastik
und spektakularen Showeinlagen durchquert die Tour vom
28. Dezember bis zum 13. Januar Baden-Wirttemberg und
macht in insgesamt 15 Stadten Halt. Die EnBW unterstiitzt
die beiden Turnerbiinde seit vielen Jahren.

Weitere Informationen unter
Bl www.turngala.de

Sie wollen bei der TurnGala dabei
sein? Wir verlosen jeweils vier
VIP-Tickets fiir die Vorfiihrungen in:

> Ludwigsburg (03.01.]
> Baden-Baden (05.01.)
> Heilbronn (08.01.)

> Kiinzelsau (10.01) und
> Stuttgart (13.01.)

Registrieren Sie sich bis zum 20. Dezember 2018 unter
www.enbw.com/turngala und beantworten Sie folgende
Frage: Zum wievielten Mal findet die TurnGala statt?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie im
Online-Gewinnformular.




Die neue EnBW-EnergieBOX

Zusammen tiifteln macht Spaf: Ein Luftballonhelikopter, bei dem die
ausstromende Luft die Rotorblatter antreibt, veranschaulicht das
RiickstoBprinzip auf spielerische Weise.

Kitas und Grundschulen aufgepasst: Die EnBW hat eine neue
Experimentierkiste fur Kinder ab fiinf Jahren entwickelt.
Hier erfahren junge Forscher beispielsweise, warum der
aufgeblasene Ballon davonfliegt, sobald man ihn loslasst
oder wie man aus einer Zitrone Energie gewinnen kann.

Die EnBW-EnergieBOX enthalt 22 spannende Versuche und
wurde speziell fir Kindergarten und Grundschulen zusam-
mengestellt. Ziel ist es, die Kinder bereits friihzeitig an na-
turwissenschaftliche Zusammenhange heranzufiihren und
ein Bewusstsein fir das Phanomen Energie zu bekommen.

Wer die Versuche der EnBW-EnergieBOX zusammen mit
Kindern durchfihrt, muss kein Energieexperte sein. Ein
padagogischer Leitfaden enthalt didaktische Erlauterungen,
Sachinformationen und Arbeitsblatter. Eigene Versuchs-
karten fur Kinder leiten die kleinen Forscher mit Bildern
und einfachen Anleitungen schrittweise durch die einzelnen
Versuche.

Die EnergieBOX kann man nicht kaufen. Sie wird
ausschlieBlich per Losverfahren an Kindertagesstatten oder
Grundschuleinrichtungen aus Baden-Wiirttemberg vergeben.
Bei Interesse kdnnen Sie sich mit Ihrer Einrichtung unter
www.enbw.com/energiebox bewerben.
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Schwere Zeiten fur
Eichhornchen

Eichhdrnchen steht in diesem Jahr ein schwieriger Winter
bevor. Wegen des heiflen und trockenen Sommers gibt es laut
Naturschutzbund Nabu weniger Nahrung. Diese Situation
haben Auszubildende der EnBW zum Anlass genommen, um
.Ladestationen” fir Eichhornchen zu bauen. In ihnen kénnen
Nisse oder Sonnenblumenkerne
ausgelegt werden, die die Eich-
hérnchen sicher durch den Winter
bringen sollen. Insgesamt 50 der
Ladestationen der EnBW-Azubis
gehen an die Wildtierauffangstation
in Karlsruhe.

Den Film zur Geschichte finden Sie
auf dem Youtube-Kanal der EnBW.

Gewinnen Sie eine von 20

Ladestationen und helfen auch Sie

damit den Eichhornchen durch den

Winter. Registrieren Sie sich bis 15. Januar 2019 unter
www.enbw.com/eichhoernchen und beantworten Sie
folgende Frage: Wer hat die Ladestationen gebaut?

Weitere Teilnahmebedingungen finden Sie direkt im
Online-Gewinnspielformular.

Energie auf Tour

Unter dem Motto ., Die Energiewende mit allen Sinnen begrei-
fen” hat der Forderverein Science & Technologie e.V. eine Wis-
senschaftsshow entwickelt, die Schilerinnen und Schiilern

ab der 8. Klasse interessante Einblicke in die Thematik gibt.

In der zweistiindigen Show ,,Energie auf Tour” werden mit-
hilfe zahlreicher Experimente und Kurzanimationen Fragen
beantwortet. Zudem kdnnen die Schiilerinnen und Schiler an
interaktiven Exponaten physikalische Sachverhalte entdecken.
Die Teilnahme an der Show ist fiir Schulen kostenlos, die
Platze allerdings sind begrenzt. Merken Sie sich jetzt schon
die Termine in Pforzheim (04.-07.06.2019) und in Herrenberg
(03.-06.12.2019]) vor. An jeweils einem Nachmittag der Akti-
onswochen konnen auch Einzelbesucher kostenfrei an der
Show teilnehmen. .Energie auf Tour” wird unterstiitzt von der
EnBW.

Mehr Infos unter:
www.energie-auf-tour.de




22 das magazin

Mmmh! Maroni!

Wer kann ihm widerstehen, dem verfuhrerisch-nussigen Duft
frisch gerosteter Maroni, der Uber Markte weht, sobald es
drauflen kalt ist? Doch Esskastanien konnen mehr: Die

gesunde Winterdelikatesse lasst sich auf unterschiedlichste
Arten genief3en. —_

Tipps fiir den Maronenkauf:
Die frischen Friichte sollten glatt und glanzend
sein und schwer in der Hand liegen. Fihlen sie
sich leicht an, sind sie schon alter.

Maronen gibt es auch vorgegart und bereits
geschalt in Dosen oder vakuumverpackt.

Selbstsammler aufgepasst:
Die weit verbreitete Rosskastanie sollte nicht
mit den essbaren Edelkastanien - die seitlich
abgeflacht sind - verwechselt werden. Ross-
kastanien sind nicht genief3bar, eignen sich

aber bestens zum Basteln und Dekorieren.



Im Herbst fallen sie vom Baum und lugen aus ihren
stacheligen Hillen: die Esskastanien. Am Westhang
des Schwarzwalds, wie in Oberkirch zum Beispiel,
konnen Sammler Glick haben und die Nussfriichte
finden. Denn in Deutschland ist diese eindrucksvolle
Baumart, die in diesem Jahr als Baum des Jahres
auserkoren wurde, eher selten. Esskastanien geho-
ren zu den wohl dltesten Nutzpflanzen der Welt; die
alten Romer haben die einst in Vorderasien und Siid-
europa beheimatete Pflanze bis in den Stidwesten der
Republik gebracht. Heute kennt man rund 20 ver-
schiedene Esskastaniensorten, aber nicht alle sind
geniefbar. Im Handel erhaltlich sind vor allem die
besonders aromatischen Maronen.

Gesund genieBen ohne Reue

Edelkastanien sind ein kalorienarmer Hochgenuss.
Denn im Vergleich zu anderen Nissen enthalten sie
viel weniger Fett und Kalorien, dafiir aber reichlich
Ballaststoffe. Die machen satt, sind wahre Energie-
spender und sorgen fir eine gute Verdauung. Auch
mit weiteren wertvollen Inhaltsstoffen konnen Edel-
kastanien punkten: Fettlosliche B-Vitamine helfen
bei der Bildung von roten Blutkorperchen und star-
ken das Immunsystem. AuRerdem fordern sie eine
gesunde Haut und unterstiitzen das Gehirn. Das in
Maronen enthaltene Spurenelement Mangan hilft dem
Korper beim Entgiften.

Variantenreiche Delikatesse auf dem Teller
, Friher das .Brot der armen Leute” genannt, gelten
b T Maronen heute als Delikatesse, die mindestens so
variantenreich ist wie Kartoffeln. Am einfachsten
bereitet man Maroni im Backofen zu - da kommt
der nussige Geschmack besonders gut hervor:
Edelkastanien kreuzweise einritzen, auf einem
Backblech verteilen und dann fir etwa 20
Minuten bei 200 Grad rosten. Kulinarisch
haben Maroni noch viel mehr zu bieten:
Sie schmecken gekocht, als Beilage zu
Schmorgerichten oder als Fiillung fir
den Weihnachtsbraten. Marmelade
oder leckere Desserts lassen sich
ebenfalls daraus zaubern. Auch
Starkoch Schuhbecks winter-
licher Suppenklassiker ist eine
kostliche Zubereitungsvariante.
Herrlich an kalten Tagen. Unbedingt
ausprobieren!
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Unser Rezept

Maronensuppe mit Portwein und Schokolade
Zutaten fiir vier Personen:

Suppe

1 TL Puderzucker

50 ml Portwein

800 ml Gefliigelfond

350 g vorgegarte, geschalte
Maronen

200 g Sahne

1/2 TL gehackte
Zartbitterkuvertiire

1/4 Vanilleschote, ausgekratzt
1 Messerspitze abgeriebene
Bioorangenschale

30 g Butter

Salz

mildes Chilisalz

Einlage

80 g vorgegarte, geschalte Maronen
80 g kleine weifle Champignons

4 Rosenkohlkdpfchen

Salz

1 EL braune Butter

mildes Chilisalz

1 Scheibe Toast- oder Schwarzbrot
1 EL Butter

Zubereitung:

Suppe

Puderzucker in einem Topf karamellisieren. Mit Portwein abloschen
und auf ein Drittel einkdcheln.

Gefligelfond mit Maronen in einem Topf aufkochen, Sahne dazugeben
und mit einem Stabmixer zu einer samigen Suppe plrieren.

Den eingekochten Portwein mit der gehackten Kuvertiire zur Suppe
geben. Das Vanilleschotenstiick fir ein bis zwei Minuten einlegen,
Orangenschale und Butter hinzuftigen und nochmals aufmixen (Vanil-
leschote vorher entfernen). Mit (Chili)Salz abschmecken.

Einlage

Geschalte Maronen vierteln, Champignons putzen und halbieren. Vom
Rosenkohl die dufleren Blatter entfernen und die einzelnen Blatter
ablosen. In Salzwasser etwa zwei Minuten bissfest kochen, in kaltem
Wasser abschrecken und abtropfen lassen.

Die Champignons in einer Pfanne bei mittlerer Temperatur in der
braunen Butter kurz anbraten, Maronen und Rosenkohlblatter dazu-
geben, darin erwarmen und mit Chilisalz abschmecken.

Fir die CroGtons das Brot in kleine Wiirfel schneiden und in einer
Pfanne mit Butter bei geringer Hitze anbraten.

Die Einlage in die Mitte von vorgewarmten Tellern setzen, die Suppe
nochmals aufschdumen, hineingieBen und mit den Crodtons bestreut
servieren.
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Ein angenehmes Klima und viel Sonne:
die beiden Inseln La Réunion und Mau-
ritius laden mit ihren wunderbaren
Stranden zum Badeurlaub ein - und bie-
ten so viel mehr. Sie sind auch aus his-
torischen, botanischen und geschichtli-
chen Griinden faszinierende Reiseziele.
So hinterlieBen die Kolonialmachte
Frankreich und England kreolische
Villen, Zuckerfabriken, Kirchen, Festun-
gen und Monumente, die hinduistischen
Bevolkerungsteile bauten farbenfrohe
Tempel und Muslime setzten mit ihrer
Architektur kulturelle Akzente. Tropi-
sche Naturwunder gibt es im UNESCO-
Weltnaturerbe im Norden La Réunions
zu sehen und auch der Ausflug zu einem
der aktivsten Vulkane der Erde, dem Pi-
ton de la Fournaise, bietet spektakulare
Eindriicke. Ob die ,.Siebenfarbige Erde”,
der Black-River-Gorge-Nationalpark
oder die prachtige Unterwasserwelt
mit ihren farbenfrohen Korallenfi-
schen - auch Mauritius lasst Besucher
staunen. Abwechslung bringt
die Hauptstadt Port Louis mit
sich: Neben einem belebten
Stadtzentrum und einer alten
Festung lasst sich hier auch
die seltenste Briefmarke der
Welt bestaunen.

Kurziibersicht lhrer 14-tagigen Rundreise

Tag 1: Flug mit Air Mauritius

Stuttgart - Paris - Mauritius - La Réunion
Tag 2: Ankunft auf La Réunion. Fahrtin die
Inselhauptstadt Saint-Denis

Tag 3: tropische Naturwunder im

Norden der Insel und Besuch einer
Vanilleproduktionsstatte

Tag 4: Ausflug zum Piton de la Fournaise,
einem der aktivsten Vulkane der Erde

Tag 5: Cirque de Cilaos, UNESCO-Welt-
naturerbe und bekannt fiir Wein- und
Linsenanbau

Tag 6: Freizeit, nachmittags einstiindiger
Flug nach Mauritius

Tag 7: Besuch der Hauptstadt Port Louis
und ihrer Umgebung

Tag 8: Tagesausflug in den Black-River-
Gorge-Nationalpark

Tag 9: Fahrtin den Siidosten der Insel
nach Mahébourg und zur Ile aux Aig-
rettes mit ihrer vielfaltigen Tier- und
Unterwasserwelt

Tag 10, 11 und 12: Tage zur freien Verfi-
gung, Entspannung am Strand oder Aus-
flug mit dem Katamaran

Tag 13: Abflug von Mauritius nach Paris
Tag 14: Weiterflug von Paris nach Stuttgart

Tipp:
Uber unser Vor-
teilsprogramm
EnBW Smile buchen

und 50 € Preisnachlass

sichern. Mehr Infos
unter enbw.com/
smile




Minigotf i Dunkelu

Minigolf ist langweilig? Dann probiere doch einmal Schwarzlichtminigolf aus! Hier
bewegst du dich durch Unterwasserwelten, den Weltraum oder den Dschungel.
Gespielt wird in der Regel auf 18 Bahnen in einer Halle. Wande und Bahnen sind mit
fluoreszierenden Farben fantasievoll bemalt. Sogar die Bélle leuchten im Dunkeln.
Bei manchen Anlagen kann man sich eine 3-D-Brille ausleihen, was die Effekte noch
verstarkt. Mit Freunden oder der Familie macht das besonders viel Spaf.

Schwarzlichtminigolf ist eher fir etwas altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene
geeignet. Bei einigen Anbietern gibt es Altersbeschrankungen. Wer diese trendige
Freizeitbeschaftigung ausprobieren will, sollte sich vorher also informieren - und
am besten auch gleich eine Startzeit reservieren.

Ausgewabhlte Orte im Land mit Schwarzlichtminigolfanlagen:
Black Light Stuttgart
3D Minigolf Reutlingen
Simigolf Asperg und Schwabisch Gmiind
Schwarzlichtpark Denzlingen
Funnygolf Ettlingen
Neon Karlsruhe
Funnygolf Mannheim
World of Gleamgolf Mannheim und Heidelberg
Glowgolf Lorrach

Du willst selbst
einmal im Dunkeln
Minigolf spielen?

Dann gewinne 8x 4 Eintrittskarten
fir eine Schwarzlichtminigolf-
anlage in deiner Nahe. Registriere
dich bis 15. Januar 2019 unter
www.enbw.com/minigolf und be-
antworte folgende Frage: Wie viele
Bahnen spielt man in der Regel pro
Runde?

Weitere Teilnahmebedin-
gungen findest du direkt im
Online-Gewinnspielformular.




Gewinnspiel

Machen Sie mit bei unserem Kreuzwortratsel und finden
Sie des Ratsels Losung. Registrieren Sie sich dazu unter
www.enbw.com/loesung und geben Sie dort bis 15. Januar
2019 das Lésungswort ein.

Tipp: Sie mochten von weiteren Gewinnspielen profitieren
oder interessante Infos zu Energietrends erhalten? Geben Sie
uns bei lhrer Registrierung einfach lhr Einverstandnis, dass
wir Sie kontaktieren dirfen.

Unter allen richtigen Einsendungen losen wir die Gewinner
aus. Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen.

Auflosung aus Heft 2/2018

(in Ausgabe 3 gab es kein Kreuzwortratsel)

Das gesuchte Wort lautete: Nachbarschaft.

Die Gewinner wurden schriftlich benachrichtigt.

Losungswort:
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Der Gewinn

Kaffee-Vollautomat von JURA

Die J6 verspricht einen Hochgenuss fiir alle Sinne: vom hoch-
wertigen Design bis hin zum vollendeten Kaffeegenuss. Mo-
derne Technik sorgt dafiir, dass die vielen Kaffeespezialitaten
stets gelingen. Die Bedienung ist einfach, klar und komforta-
bel; sie kann mit dem zusatzlich erhaltlichen Smart Connect
sogar lbers Smartphone erfolgen. Pflegeprogramme und
TUV-zertifizierte Hygiene runden den Kaffeespezialititen-
Vollautomaten der Extraklasse ab.

Vorziige auf einen Blick

> hohe Kaffeequalitat dank AromaG3-Mahlwerk und Puls-
Extraktionsprozess (P.E.P.®)

> 13 Kaffeespezialitaten auf Knopfdruck

> Vollendetes Design

> Automatische Wasserqualitatserkennung

Wert: rund 1.400 Euro




Woher kommt der Strom?

Die etwas andere Watt-Wanderung

Das erwartet Sie

In dieser Ausgabe zeigen wir lhnen ein besonderes
Heizkraftwerk: In Stuttgart-Minster wird aus Miill
Energie gewonnen. Und zwar nicht nur Strom. Vor
allem Fernwarme wird hier erzeugt, mit der zum
Beispiel ein Grofteil der Stuttgarter Innenstadt
umweltschonend mit Warme versorgt wird.






